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METODOLOGIA

Aprendizaje  activo y trabajo en
pequefios grupos (6-8 personas con un
facilitador).
Casos clinicos
aprendizaje.
Participacién activa y discusién grupal
mds importante que la ensefianza
magistral.

Trabajo en casa: lecturas, andlisis de
articulos y ejercicios précticos.
Conferencias breves: complemento para
estimular reflexién y debate.
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TALLERES PRINCIPALES

Busqueda bibliogréfica: plantear
preguntas clinicas, usar bases de datos y
herramientas filtradas.

Lectura critica: andlisis de validez,
sesgos, relevancia y aplicabilidad de
estudios.

Revisiones sistemdticas y metaandlisis:
calidad, heterogeneidad y modelos
estadisticos.

ENFOQUE PEDAGOGICO

Formacién participativa, colaborativa y
orientada a la practica real.

El profesor actia como facilitador, no
como conferenciante.

Se fomenta el pensamiento critico, la
autonomia y el debate.
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OBJETIVO GENERAL:

Formar a los participantes en la practica
(MBE),

mediante talleres préacticos, trabajo en grupo

clinica basada en la evidencia

y andlisis critico de la literatura cientifica.

PROGRAMA

08:30h: Introduccién. ;Qué es la COT
basada en la evidencia?. Los 5 pasos en la
practica basada en pruebas

08:45h: Taller 1 ;Cémo identificar un
problema clinico?

Tipos de preguntas clinicas

Estructura de la pregunta clinica bien
formulada. El formato PICO

09:00h: Taller 2 ;Cémo hacer busquedas
bibliograficas eficientes?

e Busquedas bibliograficas en Medline y
Cochrane (imprescindible traer portatil
propio con conexién a internet)

e Tipos de estudios y niveles de evidencia

e Bases de datos y estrategias de busqueda
de informacién

e Recursos filtrados

e Aplicacién de la |A en la busqueda de
informacidn

10:45h: Pausa café
11:10h: Taller 3. Lectura Critica de un articulo
de tratamiento

e Evaluacién de la validez del estudio. Tipos
de sesgos y modo de identificacion

e Evaluacién de la Importancia. Medicién de
la magnitud y precisién del efecto: RRR,
RR, NNT, OR, IC, indice de fragilidad

e Relevancia clinica y significacién
estadistica

e Aplicabilidad de los resultados del estudio

13:00 h: Ensayos Clinicos en cirugia.
Problemas y posibles soluciones

13:20h: Guias de Practica Clinica.
Limitaciones y aspectos éticos

13:40 h: Reversién medica en COT.
Intervenciones ineficaces o innecesarias ¢Es
posible identificarlas y abandonarlas?
14:00h: Comida de trabajo

15:00h: Taller 4 Lectura critica de un articulo
de diagndstico

Entender y evaluar de un articulo de
diagndstico

e Tipos de sesgos y modo de identificacidn

Medida de la precisién y utilidad de las
pruebas diagndsticas: Sensibilidad,
especificidad, Valor Predictivo positivo y
negativo, Razén de verosimilitud
Interpretacién y aplicacién préctica de los
test diagndsticos

17:00h: pausa café
17:20h: Taller 5 Lectura critica de revisiones
sistematicas y metaandlisis

Definicidon, importancia y tipos de
revisiones

Etapas y evaluacién de la calidad de una
revision sistematica

Metaandlisis. Modelos de efectos fijos y
aleatorios

Identificacién y manejo de la
heterogeneidad

Herramientas de ayuda en revisiones
sistematicas y metaandlisis
Interpretacién y discusién de casos

19:00h: La MBE es un movimiento en crisis.

Barreras y limitaciones de la MBE. Como
superarlas

Discusién y debate

¢Qué hacer cuando no hay evidencia?
Alternativas a la MBE

Criticas a la MBE

¢Qué vas a hacer cuando vuelvas a tu
hospital?

19:30 Clausura



