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- El tratamiento de eleccidn en las fracturas
subtrocantéreas es el enclavado endomedular,
gue tiene buenos resultados, pero no esta
exento de complicaciones como la
pseudoartrosis, el fallo del material de

osteosintesis...
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CASO CLINICO:

- Paciente de 73 afos que acudio a urgencias con
una fractura subtrocantérea tras caida
accidental.

- Como antecedentes de interés presentaba
osteoporosis en tratamiento con farmacos
antirresortibos + calcio + vitamina D.

- Se trato mediante reduccion cerrada y fijacion

interna con clavo endomedular largo fresado.
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- En el primer control al mes de Ia
cirugia se introdujo teriparatida para
favorecer la formacion del callo 6seo.

- Durante las proximas visitas a los 6,9 y

12 meses se produjo un leve
incremento del callo 6seo, con un
progreso en la deambulacion a pesar

de persistir el dolor.
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- Alos 18 meses se produjo la rotura del
calvo en el foco de fractura sin un
antecedente traumatico previo.

- Se reintervino a la paciente mediante un
nuevo clavo endomedular fresado con
aporte de injerto 6seo y aumentacion en

cabeza femoral.
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- La pseudoartrosis en fracturas subtrocantéreas
puede conllevar un fracaso o rotura del material
de osteosintesis.

- Se debe ser exquisito en la reduccion y en la
técnica de osteosintesis, asi como en la
identificacion de las complicaciones y su

tratamiento precoz

Bibliografia:
- Timothy o. White, Samuel P. Mackenzie. (2023). McRae’s Orthopaedic Trauma and Emergency Fracture Management (4th edition) [Elsevier] P_35



