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Las luxaciones son lesiones articulares que, 
generalmente, no pasan desapercibidas si se sigue el 
algoritmo diagnóstico adecuado.

Para ello, debe basarse en una evaluación exhaustiva 
que incluye una historia clínica detallada, una 
inspección física minuciosa y, en la mayoría de casos, 
la utilización de estudios de imagen como 
ragiografías, entre otros.

Imágenes tomadas de Netter, 
Frank Henry – Atlas of human 
anatomy (2015)
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Mujer de 76 años, quien sufrió una caída accidental 
por las escaleras. Sin embargo, no acudió a urgencias, 
argumentando que no había sufrido un traumatismo 
directo sobre el hombro. 

A las 3-4 semanas, solicitó a su fisioterapeuta la 
realización de una ecografía, en la cual se detectó una 
rotura del tendón infraespinoso.

A los 3 meses de la caída, debido a la persistencia del 
dolor y limitación funcional, la paciente consultó en 
urgencias, donde se objetivó una luxación de hombro. 
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Se amplía el estudio mediante TC.

No se consiguió reducción cerrada bajo anestesia.

Finalmente, de forma diferida, se realizó una 
artroplastia inversa de hombro.
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Si se realiza una adecuada evaluación clínica y radiológica es difícil que una luxación de 
hombro pase desapercibida.

En ocasiones excepcionales, cuando la luxación está inveterada y no es posible la reducción 
cerrada, la prótesis inversa de hombro puede ser una opción válida.
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