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•  Ob je t i v os :

– E v a l u a r  l o c a l i z a c i ó n  a n a t ó m i c a ,  e v o l u c i ó n  c l í n i c a  y  r a d i o l ó g i c a  d e  e n c o n d r o m a s  e n  h u e s o s  t u b u l a r e s  d e  l a  m a n o  s e g ú n  e l  t r a t a m i e n t o  r e c i b i d o .

•  Métodos :

– E s t u d i o  r e t r o s p e c t i v o  u n i c é n t r i c o  ( 2 0 1 5 – 2 0 2 5 )

– 8 9  p a c i e n t e s  ( 6 1  m u j e r e s ,  2 8  h o m b r e s ;  e d a d  m e d i a :  4 4 . 3  a ñ o s )

– E v a l u a c i ó n  r a d i o l ó g i c a  d e l  v o l u m e n  e n  4 9  p a c i e n t e s

– C o m p a r a c i ó n  e n t r e  t r a t a m i e n t o  c o n s e r v a d o r  v s  q u i r ú r g i c o
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Objetivos y Métodos

• E l  e n c o n d r o m a  e s  l a  l e s i ó n  t u m o r a l  c a r t i l a g i n o s a  b e n i g n a  m á s  f r e c u e n t e .  E s t á n  f o r m a d o s  d e  c a r t í l a g o  h i a l i n o  m a d u r o .

• S u s  l o c a l i z a c i o n e s  m á s  f r e c u e n t e s  s o n :  h u e s o s  t u b u l a r e s  d e  l a  m a n o ,  p i e ,  f é m u r ,  t i b i a  y  h ú m e r o .

• L a  m a y o r í a  s o n  a s i n t o m á t i c o s  y  s e  d e s c u b r e n  d e  f o r m a  i n c i d e n t a l .  T a m b i é n  p u e d e n  c a u s a r  d o l o r ,  d e f o r m i d a d  o  f r a c t u r a s .

• E n  l a  R x a p a r e c e n  c o m o  l e s i o n e s  l í t i c a s  i n t r a m e d u l a r e s ,  b i e n  d e f i n i d a s ,  c o n  c a l c i f i c a c i o n e s  p u n t i f o r m e s  o  c o n d r o i d e s .

• S u e l e n  a p a r e c e r  e n  a d u l t o s  j ó v e n e s  d e  m e d i a n a  e d a d .
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Resultados y 

Tratamiento

Localización más común: falange proximal (44.9%)

Dedo más afectado: 5º radio (28.1%)

Motivo principal: hallazgo incidental (50.6%)

Hallazgos 

clínicos

Tratamiento
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43.8% cirugía (injerto de hueso liofilizado en mayoría)

56.2% manejo conservador

Sin diferencias funcionales significativas (p>0.05)

Pre-Qx Post-Qx

Complicaciones
Cirugía: 1 SDRC, 1 recidiva, 1 amputación por infección

Conservador: 2 casos evolucionaron a cirugía
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• Al diagnóstico: 1.68 cm³ volumen medio 

• Seguimiento: 0.86 cm³ volumen medio

• Conservador vs Cirugía:  1,77 cm3 vs 0,53 cm3

• Reducción significativa del volumen (p<0.05)

• Evolución del volumen radiológico según el tratamiento recibido:

Volumen radiológico 

Tratamiento quirúrgico Tratamiento conservador
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Conclusiones

01 02 03

El encondroma suele 

ser un hallazgo 

incidental y predomina 

en la falange proximal 

del 5º dedo

La cirugía reduce más el 

volumen, aunque sin 

ventaja funcional 

significativa

La elección del tratamiento 
depende de síntomas y 
hallazgos radiológicos
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