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Introduccion

La sinovitis villonodular pigmentada (SVNP) es una enfermedad poco frecuente que afecta
a la sinovial articular y vainas tendinosas, cuyos mecanismos son de tipo proliferativo
tumoral benigno, aunque localmente tiene un crecimiento agresivo. La presentacion
articular puede afectar a multiples recesos (forma difusa) o menos frecuentemente,
solamente a uno (forma focal). La forma difusa suele ser monoarticular, siendo la rodilla la
articulacion mas frecuentemente afectada.
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Material y métodos

Presentamos el caso de un paciente
de 80 anos con tumoracion en
dorso de muneca, sin limitacion de
movilidad, con aumento de tamano
en los ultimos 6 meses.

En RM se objetiva tumoracion en
retindculo extensor y tenddn
extensor comun, con componente
liquido y vellosidades hipointensas
en T1 y T2 y discreta captacion de
contraste.
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Resultados

Para el diagnodstico de SVNP es necesario tener una
alta sospecha clinica. La RM es |la técnica mas util
para la planificacion preoperatoria e identificar
todas las lesiones, evitando asi una escision
incompleta que puede dar lugar a recurrencias. El
patron tipico son lesiones en la sinovial hipointensas
en T1 y T2, con artefacto de susceptibilidad en T2
de gragiente. Pese a ello, el diagnostico definitivo es
el histopatoldégico, considerando en el diagnostico
diferencial la condromatosis sinovial, artropatia
amiloidea y hemofilica.

El tratamiento es la escision quirurgica abierta de
todas las lesiones, aunque también se ha descrito la
sinovectomia artroscopica. En nuestro caso se
realizd exéresis abierta y fue seguido durante 12
meses sin evidencia de recidiva
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Conclusiones

* La SVNP constituye un diagnodstico poco frecuente con escasos casos descritos en la muneca, al
contrario que la forma localizada, el tumor tenosinovial de células gigantes, que representa una de las
tumoraciones de partes blandas mas frecuentes en dicha region.

* Tras la extirpacion mas amplia posible, es necesario un seguimiento a largo plazo dada la posibilidad
de recidiva.
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