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INTRODUCCION

Las fracturas atipicas de fémur debidas al uso prolongado de agentes
antirresortivos (bifosfonatos y denosumab) estan atrayendo una atencion
significativa debido a su desafiante tratamiento por sus aspectos
biologicos y mecanicos. Estos agentes son los mas usados como terapia
de primera linea para el tratamiento de la osteoporosis y la reduccion del
riesgo de fractura. La patogenia de estas fracturas sigue siendo
desconocida. Pueden clasificarse en completas o incompletas.

MATERIAL Y METODOS

Presentamos el caso de una mujer de 56 afos que acude a Urgencias por
aumento del dolor en muslo izquierdo tras caida casual desde su propia
altura, ya presentaba dolor en ambos muslos de meses de evolucion sin
antecedente traumatico. La paciente ha estado en tratamiento para la
osteoporosis con alendronato durante los ultimos 4 afios y previamente
con ibandronato durante 8 afos. Se solicita una radiografia donde se
observa una fractura diafisaria atipica de fémur izquierdo.
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RESULTADOS (1)

Se realiza enclavado endomedular con clavo largo fresando 2,5 mm mas del diametro del clavo con tornillo cefalico.
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RESULTADOS ()

Debido al riesgo de fractura en féemur
contralateral, se realiza radiografia donde se
identifica engrosamiento de corticales sin trazos
de fractura y se solicita RM que descarta fractura.
Por lo tanto, se considero que no era necesario el
enclavamiento, pero si un seguimiento estrecho
durante al menos 2 anos.

Por parte de reumatologia, pautan
suplementacion de calcio y vitamina D. Ademas,
retiran el tratamiento con bifosfonatos con
controles seriados y reevaluacion de la necesidad
de nueva terapia antirresortiva en 2 anos.
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CONCLUSIONES

El tratamiento quirdrgico con clavo endomedular largo fresando 2,5 mm mas del diametro del clavo (debido al
engrosamiento de corticales) con tornillo cefalico es el recomendado para las fracturas completas.

Los pacientes con fracturas atipicas de femur unilateral tienen un riesgo aumentado de fracturas
contralaterales posteriores por lo que el fémur contralateral debe ser evaluado continuando con vigilancia
estrecha durante al menos 2 afos.

Ademas, debe iniciarse tratamiento médico apropiado, incluyendo la interrupcion de bifosfonatos y el inicio de
suplementacion con calcio y vitamina D.

Para las fracturas atipicas de féemur incompletas, la fijacion profilactica depende de los potenciales factores
de riesgo de evolucionar a una fractura completa. Se aplican los mismos principios quirdrgicos de estas.




