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OBJETIVOS:

A propdsito de un caso, realizar
una busqueda bibliografica
sobre el tratamiento y manejo
actual de las enucleaciones de
astragalo y presentar los
resultados de la intervencion

quirurgica
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MATERIAL Y METODOS:

Mujer de 38 afios que presenta una fractura-enucleacion abierta de
astragalo derecho tras accidente de trafico.

Tras la valoracion y la exploracion de la paciente, se interviene de urgencia.
Mediante una via de abordaje siguiendo y ampliando la herida, se reduce la
fractura sobre el cuello del astragalo y se introducen 3 tornillos canulados
de 4.5mm cerrandola en el cuello y solidarizdndolo en un fragmento con el
cuerpo del astragalo

Se posiciona una AK de 2.0mm de calcaneo a astragalo para aumentar la
estabilidad.

Se objetiva cajon anterior por traslacidén anterior astragalo — tibial, se
consigue estabilizar mediante 2 implantes de 3.5mm para reinsercion
capsular y del complejo ligamentario lateral del tobillo, objetivandose
estabilidad del mismo.
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RESULTADOS:

La paciente permanece en descarga 6 semanas,
retirandose entonces la aguja calcaneo - astragalina e
iniciando ejercicios de flexo extensidn activa de tobillo y
colocacion de bota Cam Walker para comenzar a
deambular. Se remite a rehabilitacion y a los 9 meses se
realiza un TAC; El TAC objetiva consolidacion con buena
congruencia articular, leve osteopenia y cambios
degenerativos en superficies articulares astragalo -
calcanea posterior y astragalo - escafoidea

Se realiza la extraccion del material de osteosintesis y
es dada de alta sin dolor y deambulando con
normalidad
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CONCLUSION:

La causa mas frecuente de las fracturas
de astragalo son los accidentes de trafico.
El resultado y el prondstico dependen
fundamentalmente del grado de
desplazamiento y conminucion inicial,
debiendo minimizar complicaciones y
realizar una reconstruccién anatdémica
desde el inicio
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