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Lu?(acién fagetaria Frgctura fagetaria Fractu'ra aguda.de la pars
INTRODUCCIéN unilateral/bilateral u‘nllateral/bllateral unllateral/.bllateral

También denominado “locked facet syndrome”, consiste en el
desplazamiento anterior agudo de una vértebra sobre otra.

Localizacién: mas frecuentemente en la regidn toracolumbar o
lumbosacra.

Mecanismo lesional: suele estar relacionado con accidentes de
alta energia, combinando movimientos de hiperflexidn,
distraccion y un componente rotacional.

Sospecha diagndstica: en pacientes que tras sufrir un
accidente de alta energia presentan dolor e inestabilidad,
asociado o no a clinica neuroldgica. También se deben
sospechar si existen fracturas de apofisis transversas.
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Fractura aguda de masa EEEEER Fractura pedicular
de fusion previa bilateral
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Caso 1

Mujer de 25 afos que tras sufrir precipitacion de 12 metros
de altura sobre un toldo metalico presenta una fractura-
luxacidon vertebral L1-L2 con acuiamiento anterior de L2,
anterolistesis de L1 sobre L2, luxacién facetaria izquierda y
subluxacion facetaria derecha. Ademas, afectacion del
complejo ligamentario posterior y fracturas trabeculares L1 y
L3.

Se tratd mediante una intervencién quirurgica con abordaje
posterior, reseccion facetaria y artrodesis posterior de T12 a
L2.
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Caso 2

Varon de 32 afios que tras sufrir una agresion en la via
publica presenta, ademas de multiples fracturas
craneofaciales, una fractura-estallido de L5 con retropulsion
gue condiciona una estenosis severa, con fractura conminuta
de la pars interarticularis izquierda.

Se traté mediante una intervencidn quirurgica con abordaje
posterior, laminectomia L5, discectomia L5-S1, colocacién de
injerto 6seo en el espacio intervertebral y artrodesis
posterior L4-S1.
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CONCLUSIONES

- Las espondilolistesis traumaticas son lesiones infrecuentes que se relacionan con traumatismos de alta energia.
- Clinicamente cursan con dolor y sensacién de intestabilidad, asociado o no a lesién neuroldgica.

- Se deben sospechar cuando existen fracturas de apofisis transversas.

- Se clasifican segin Demir en 5 tipos, siendo el tipo 5 el mas grave — asociado a fractura del cuerpo vertebral.

- El tratamiento quirurgico consiste en reduccion/reseccion facetaria y artrodesis posterior para reestablecer la

estabilidad de la columna.




