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La fractura por fatiga o de estrés se produce por un aumento de la actividad funcional o por sobrecarga mecanica del hueso
sano, de forma independiente a traumatismos directos. En el deporte, la causa de dichas fracturas de fatiga, son
principalmente la repeticion del gesto deportivo, que produce un estrés funcional que finaliza en una fracturadsea.
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Viaterial v Metodos

Vardn de 12 afios que practica tenis de alta competicion con dolor a nivel del tercio distal del radio en muineca derechay a
nivel de tabaquera anatémica sin traumatismo directo siendo diagnosticado primeramente como una sobrecarga y tendinitis
de la muneca en tratamiento fisioterapéutico. Ante la no mejoria clinica acudio a consultas por dolor en tabaquera
anatomica, en la RX se aprecio fractura de tercio medio del escafoides no desplazada y la RM confirmé la presencia de un

trazo de fractura de tercio medio de escafoides con moderada edematizacion de curso subagudo con signos de viabilidad del
fragmento proximal, por lo que se procedio a la realizacion de un tratamiento ortopédico.
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peticion a alto nivel, volviendo a obtener su estado fisico y rendimiento igual al previo de la lesidon
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concinsione:

Este tipo de fracturas por estrés presentan un retraso diagnostico debido al curso insidioso de semanas de dolor e
incapacidad. El dolor es progresivo en intensidad y en ocasiones no se encuentra acompanado de un mecanismo de lesion
especifico y los sintomas son agravados por la actividad fisica y se alivian con el reposo. Es necesario buscar especificamerte
aumentos en el nivel de frecuencia, intensidad de la actividad fisica y/o técnica realizada, relacionando el tipo de ejercici

con el sitio del dolor y la posible fractura.
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