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La enfermedad de Kummel es una fractura-acufiamiento de un cuerpo vertebral
precedida por un traumatismo menor, cuya etiologia mas aceptada es la
necrosis avascular, siendo mas frecuente en personas mayores y varones y con
una localizacidon preferentemente en las ultimas vértebras dorsales y primeras
lumbares.
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Material v Metodos

Paciente vardn de 80 afios, con antecedentes de diabetes tipo I, HTA, Dislipemia, AVC, FA, Insuficiencia Renal en estudio por posible
amiloidosis e intervenido mediante laminectomia por hernia discal L4-L5.

Tras un traumatismo de 1 mes de evolucidn presentd una fractura-
aplastamiento de L1, en tratamiento con corsé termoplastico y tras
evolucion torpida de dolor se aprecié una mayor progresion de su
acufamiento con mayor grado de perdida de altura a nivel de L1, sin
clinica neuroldgica.

Ante el empeoramiento clinico y radiolégico se solicitd
inicialmente una RM lumbar y una analitica

En la RMN lumbar se aprecid fractura acuinamiento L1 con pérdida de altura del
muro anterior del 60% con respecto al posterior con estenosis leve de intensidad
agudo/subagudo con edema de la esponjosa dsea y linea paralela al platillo
superior con caracteristicas de intensidad de sefial correspondientes con
liquido(fluid sign) y gas intravertebral , signos de osteonecrosis (Enfermedad de
Kummel).
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Tras valorar el resultado de RM se solicitd una TAC lumbar previo a la realizacién de una cifoplastia y biopsia ésea.

En la TAC lumbar se aprecié una fractura de L1 acompafiada de leve retropulsion de la porcion
superior del muro posterior, con estenosis leve del canal medular. Cambios degenerativos en el
esqueleto axial.

Se le realizd una cifoplastia como tratamiento definitivo, observando una mejoria cll'nica>

En la biopsia dsea se aprecid un callo de fractura sin signos de displasia
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\D La enfermedad de Kummel es una afeccién poco comun (7-37%), mas frecuente
en personas mayores y varones, consistente en una fractura- acunamiento de un
cuerpo vertebral que progresa a cifosis tras un traumatismo menor.
Es importante el conocimiento de esta enfermedad para realizar diagndstico
diferencial con patologia osteoporotica, tumoral o infecciosa e insistir en la
realizacion de pruebas de imagen ante la persistencia del dolor.
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