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Las fracturas de la epitréclea representan el 11 al 20% de las lesiones en codo en la poblacion pediatrica.

Tratamiento ortopédico cuando no son
desplazadas o minimo desplazamiento

Existe controversia en el

manejo de estas fracturas,
considerandose:

Tratamiento quirdrgico con desplazamiento.

El objetivo de este estudio es describir los resultados clinicos y radiolégicos de 2 pacientes pediatricos diagnosticados
con fractura de epitroclea comparando un tratamiento ortopédico y otro quirdrgico.
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Paciente de 10 afos que sufrid una caida sobre codo izquierdo presentando dolor, tumefaccidon e impotencia funcional

Fue diagnosticado mediante radiologia y TAC
como fractura de epicédndilo medial con
desplazamiento del nucleo de osificacion de 4 mm

Se optd por tratamiento ortopédico inmovilizado
durante 3 semana, con evolucién favorable.
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Paciente de 6 afios que sufrid una caida sobre codo izquierdo presentando dolor, impotencia funcional e inestabilidad en
valgo.

desplazamiento lateral de mas de 2mm.

Fue diagnosticado mediante RX y TAC, de fractura por
avulsion de 2 fragmentos del epicondilo medial con

El paciente fue operado mediante reduccidn abiertay
fijacion con osteosintesis (2 Agujas de Kirschner)
presentando una evolucion favorable a las 6 semanas.
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El tratamiento de la fractura de epitroclea del codo puede ser ortopédico o
quirurgico. No se evidencio diferencias significativas en la tasa de consolidacion
con los dos tipos de manejo en estos dos casos como sucede en las revisiones en

varias series de varios autores.
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