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INTRODUCCION:

Las fracturas de la tuberosidad tibial en la infancia son
lesiones extremadamente infrecuentes, suponiendo menos
del 1% de todas las epifisiolisis. Su forma bilateral es aiun
mas extrana, habiendo encontrado solo 45 casos en
menores en nuestra busqueda bibliografica.

Las fracturas bilaterales tienen una mayor tasa de retirada
del material de osteosintesis y dehiscencia de la herida
quirdrgica en comparacién con las unilaterales, pero no ha
sido publicada ninguna refractura en pacientes con
antecedente de fractura en ambas tuberosidades.

OBJETIVO:

~Presentar el caso clinico de un adolescente con una
refractura de la tuberosidad anterior de la tibia derecha, con
antecedente de fractura epifisolisis bilateral de la misma zona
6 meses antes.~
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MATERIALY METODOLOGIA:

Varon de 13 anos que acude a urgencias por dolor en la rodilla derecha tras realizar un movimiento de
hiperextension. Como antecedentes de interés, el paciente presentd 6 meses antes de forma bilateral una
fractura epifisiolisis tipo IV de la Clasificacion modificada de Ogden sin desplazamiento (Figura 1a'y 1b), que

fue tratada conservadoramente en ambas tibias.

Figura 1a: Reconstruccidén en 3D de la fractura bilateral, visién lateral del miembro derecho y anterior del izquierdo.
Figura 1b: Reconstruccién en 3D de la fracura bilateral, visién anterior del miembro izquierdo y lateral del derecho SOTOCAV
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MATERIALY METODOLOGIA:

Se solicita una radiografia (Figura 2a y2b) en la que se visualiza una nueva fractura de la tuberosidad tibial
con extension intraarticular. Se realiza un TC (Figura 3a y 3b) para valorar el desplazamiento de la lesion
que confirma una fractura lllb sin desplazamiento y se decide tratamiento conservador.

Figura 3a y 3b: Corte sagital y axial respectivamente de la fractura en el TC
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Figura 2a y 2b: proyeccién lateral y AP respectivamente de la fractura
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RESULTADOS:

El paciente se encuentra asintomatico tras el tratamiento conservador con 6 semanas de yeso cerrado,
realizando vida normal y con un rango articular completo, igual al contralateral (Figura 4a y 4b). Se
descartd como factores predisponentes una reincorporacién a la actividad deportiva temprana y, por

parte de Reumatologia, patologia dsea que predisponga a fracturas.

Figura 4a y4b:Proyeccién lateral y AP respectivamente del control de la fractura tras 3 meses de evolucién SOTOCAV
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CONCLUSIONES:

- Las fracturas de la tuberosidad tibial de la infancia son lesiones extremadamente raras y su forma bilateral es ain mas
excepcional.

- En nuestra busqueda bibliografica no hemos encontrado ninguna refractura en paciente con antecedentes de
fractura bilateral, por lo que este podria ser el primer caso.

- En este paciente se descartaron las principales causas de refractura, por lo que planteamos la lesién inicial como un
posible nuevo factor de riesgo.
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