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INTRODUCCION:
Las fracturas de Chance son lesiones producidas por un mecanismo de flexion- distraccion de la columna que

comprometen el cuerpo vertebral en el eje axial (Imagen 1). Afectan principalmente a la charnela toracolumbar. Son
fracturas poco frecuentes, pero hay que tener especial consideracion con ellas ya que la incidencia de lesiones
intraabdominales simultaneas puede llegar hasta el 50%. Suelen aparecer en el contexto de accidentes
automovilisticos. El dafio abdominal se produce por un mecanismo de compresion brusca entre el cinturon de seguridad
y la columna, con incremento de la presion intraabdominal y fuerzas de desaceleracion que afectan al mesenterio y los

anclajes peritoneales.

OBJETIVO:
Estudiar la etiologia, la evaluacion y el manejo de las fracturas de Chance y

su asociacion con el dafio abdominal a partir de un caso.

Imagen 1. Mscanismo de produccion de la fractura de Chance
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MATERIAL Y METODOS:

* Revision de un caso de una mujer de 19 afios que tras accidente de trafico sufre una fractura de Chance
en L2 con perforacion duodenal asociada.

» A la exploracion fisica, la paciente presentaba dolor lumbar y dolor intenso a la palpacion de fosa iliaca
derecha con defensa localizada e irritacion peritoneal. La exploracion neurologica fue anodina.

« El diagnostico tanto de este tipo de fractura como de la complicacion abdominal se realiz6 mediante la
realizacion de un TC completo de politraumatizado (Composicion de imagenes 1).

Composicion de imagenes 1. TC columna lumbar con fractura de Chance en L2
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RESULTADOS:

 Dados los hallazgos clinicos y radiolégicos se decidio
intervencion quirdrgica urgente por parte de Cirugia
General para reparar la perforacion.

» El tratamiento definitivo de la fractura vertebral se pospuso
hasta conseguir una optimizacion de la paciente, iniciando
manejo expectante mediante corse tipo Berkoise.

« Tras la resolucion del cuadro abdominal, dada la mala
tolerancia al corsé, el inicio del dolor de tipo radicular y el
disbalance sagital, se realiza RM para completar estudio.

« Se confirma en esta afectacion de los elementos
posteriores a nivel de L2 (Imagen 2).

Imagen 2. RM columna lumbar donde se visualiza afectacion
de elementos posteriores



FRACTURAS DE CHANCE Y SU ASOCIACION CON LESIONES INTRAABDOMINALES. A PROPOSITO DE UN CASO.
Séez Padilla, E; Cuc6 Sanz, L; Torrecillas Serrano, F; Enguidanos Sanchez, C; Morales Valencia, JM
Hospital Universitari i Politécnic La Fe, Valéncia

La F
Hospital e
Universitari

i Politécnic

RESULTADOS:

Se indica la necesidad de tratamiento quirdrgico mediante artrodesis posterior L1-L2 (Composicion de
imagenes 2).

En los controles posteriores, la paciente permanecio asintomatica y sin limitaciones para la movilidad de la
columna.

Composicion de imagenes 2. Radiografia de control postoperatoria
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CONCLUSION:

» Las fracturas de Chance son unas fracturas infrecuentes, pero su asociaciéon con las lesiones abdominales es

alta.

» Es por ello que ante todo paciente politraumatizado, tras accidente de trafico de alta velocidad, con sospecha
de dicha fractura, se debe realizar una minuciosa exploracion abdominal y pruebas complementarias
necesarias para descartar patologia intraabdominal.
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