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INTRODUCCION:

Las fracturas varias de apofisis espinosas sin otras lesiones en raquis son
infrecuentes. La fractura de los paleadores de arcilla es una avulsidon de
apofisis espinosas de vértebras cervicales bajas o toracicas altas (no
suelen ser multiples). Su tratamiento es conservador.

Las fracturas de apofisis transversas son relativamente frecuentes tras
traumatismos de alta energia, especialmente en vértebras toracicas y
lumbares. A estos niveles la estabilidad del raquis no se ve afectada por
lo que su manejo también es conservador. Ante su hallazgo hay que Rx lateral raquis cervical: fractura

descartar otras fracturas o lesiones abdominales. del paleador de arcilla C7.
Tomada de Villalobos et al. 2020
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CASO CLINICO:

Vardon motorista de 50 afios que sufre un accidente de trafico con
caida sobre el costado derecho.

Exploracion fisica en Urgencias:

Hemodinamicamente estable

Dolor en raquis dorsolumbar, cadera, pie y tobillo derechos

Edema en dorso del pie sin otras alteraciones Rx anteroposterior de raquis
lumbar: fracturas apdfisis
transversas derechas L1-L5
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TC coronal raquis dorsolumbar: fractura apdfisis transversas derechas L1-L5

PRUEBAS DE IMAGEN:
* Fracturas de las apéfisis transversas derechas L1-L5

* Fracturas de las apofisis espinosas T5-T10

* Fractura de la 122 costilla derecha

TC sagital raquis dorsal (izquierda): fractura apdfisis
espinosas T5-T9. RM raquis total (derecha) : ausencia de
compromiso del canal medular

* Ausencia de signos de inestabilidad o compromiso del canal
medular
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MANEJO:

Dada la estabilidad de las fracturas y la ausencia de clinica neuroldgica se decidié tratamiento
conservador. El paciente ingreso para observacion y control del dolor con colocacidn de corsé y

analgesia

EVOLUCION:
Mejoria progresiva del dolor y la movilidad durante el ingreso

Transcurridas 6 semanas no hay clinica neurologica y el paciente puede caminar con corsé y
andador con dolor tolerable



> > GRAN TEATRE DE XATIVA 14 y 15 de octubre de 2021 \»\\Q‘a(n >
NN

48

E DEPARTAMENT DE SALUT VALENCIA

ARNAU DE VILANOVA-LLIRIA

Congreso

SOTOCAV

Fracturas aisladas de apofisis transversas y espinosas en paciente
politraumatizado

Monis Garcia, Ana; Tortosa Sipan, Esteban; Sanz Romera, Jorge; Sangliesa Nebot, Maria José; Doménech Fernandez, Julio.
_Hospital Arnau de Vilanova (Valencia)

CONCLUSIONES

* No se han descrito otros casos de fracturas simultaneas de apofisis espinosas y transversas en un
mismo paciente sin otras alteraciones en la columna

* Ante su hallazgo es necesario descartar la presencia de lesiones asociadas

e Se puede optar por tratamiento conservador siempre que no haya compromiso de la estabilidad de la
columna, con buen resultado funcional
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