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INTRODUCCION: Enfermedad de Trevor

- Rara patologia no hereditaria del desarrollo esquelético. Cursa con un
sobrecrecimiento asimétrico del cartilago epifisario y es errdbneamente
clasificada como un osteocondroma epifisario al ser histoldgicamente
idénfica.

- Afecta a varones jovenes durante el crecimiento siendo el tobillo y el pie
la localizacidon mads frecuente.

CASO CLINICO:

- Vardn de 65 anos que acude por gonalgia izquierda de anos de
evolucion. No presenta antecedentes patoldgicos de interés.

- Exploracion fisica:
Se palpa una patela dismaorfica con dolor a nivel femoro-patelar
que se incrementa al subir y bajar escaleras.
No existe limitacion de la movilidad arficular ni asimeftrias de
MMIL.
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- Pruebas complementarias:

- Se aprecia sobrecrecimiento 6seo @
nivel infrapatelar.
- Diagndstico diferencial:

Osificaciones heterotopicas, hematoma
calcificado, displasia epifisaria multiple, osteocondroma,
exdstosis hereditaria multiple, condrosarcoma u osteosarcoma
versus una DEH

La tomografia computerizada(TC)
confirma el crecimiento de una
osificacion irregular osteo-
cartilaginosa que surge de la
epifisis y se extiende hacia la
patela sin dependencia de la
misma.
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= RESULTADOS:

Exéresis quirirgica mediante una artrotomia Se  observa - infraoperatoriamente  una

parapatelar medial con el fin de mantener tumoracién osificada con cobertura condal a
la funcidn articular. nivel infrapatelar medial que articula con el

condilo femoral.
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= RESULTADOS:

La anatomia patoldégica confirma el diagndstico de
DEH.

Actualmente el paciente esta asinfomatico

CONCLUSIONES:

« La DEH es una patologia rara cuyo diagndstico temprano es
necesario para mantener la funcion arficular.

« La TC nos confirmarad la relacion entre la epifisis y la masa.

« Debido a su infrecuente presentacion y variabilidad no existe un
protocolo terapéutico estandarizado, estando indicada la
cirugia si produce clinica.

 Prondstico es variable y dependen en su mayoria de la
localizacion y famano.

« En casos de ninos deben ser confrolados periodicamente por el
riesgo de recidiva.




