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 La cirugía primaria del hallux valgus
(HV) tiene una tasa de complicaciones 
entre un 10% y un 55% según las 
series, siendo una de ellas la artrosis 
en la articulación metatarsofalángica
del primer radio.

 OBJETIVO: Se exponen los resultados 
de la artrodesis metatarsofalángica
para tratar las secuelas originadas por 
fracaso de técnicas correctoras del 
hallux valgus, que pueden producir 
grave acortamiento del primer radio 
con metatarsalgia severa.
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 Se ha realizado un estudio retrospectivo revisando a los pacientes 
intervenidos por artrosis metatarsofalángica del primer radio, como 
secuela de una cirugía previa de Hallux valgus. En todos ellos la 
cirugía consistió en una artrodesis metatarsofalángica del primer 
radio. N= 12. 100% ♀. Edad media 57 a.

 Se han evaluado la puntuación AOFAS pre y postquirúrgica y la 
radiología pre y postquirúrgica midiendo el ángulo PASA.
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El 75% de los 

pacientes 

reintervenidos

presentaron mejoría 

clínica y de la 

puntuación AOFAS 

media (30→82)

El ángulo PASA se 

corrigió en el 92% de 

los pacientes. 

COMPLICACIONES

1 necrosis cutánea por un 

abordaje dorsal que precisó 

terapia VAC más injerto por 

parte de cirugía plástica, 

1 infección y 1 caso de 

dolor residual. 
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La artrodesis metatarsofalángica es una buena técnica para la cirugía de 

revisión del hallux valgus en aquellos casos asociados a artrosis. Es necesario 

una adecuada selección de los pacientes y una buena indicación para optimizar 

los resultados. Se trata de una técnica fiable, reproducible y estandarizada, que 

ha evolucionado con el tiempo desde fijaciones menos estables a las modernas 

fijaciones con placas y tornillos que aumentan la estabilidad del montaje y 

permiten la movilización y  rehabilitación precoz de los pacientes.
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