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Hablamos de luxacion inveterada de rotula cuando ésta se encuentra fuera
del surco femoral de forma permanente, tanto en flexién como extension de
rodilla. Esta patologia puede ser congénita o adquirida.

CASO CLINICO
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Mujer de 45 anos
Sindrome de Down

Intervenida hace 25 anos de realineacion
del aparato extensor (Emsllie-Trillat)

Acude por gonalgia cronica derecha

X Refiere sensacion de rotula derecha luxada
externamente desde hace 20 afios, con

limitacion funcional y marcha en flexo.
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Radiografias preoperatorias

Tratamiento quirurgico: EMO + Osteotomia TTA de medializacion
(Emslie-Trillat) + Plastia LPFM con autoinjerto cuadricipital
+ alargamiento tenddn cuadricipital
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PLANIFICACION QUIRURGICA

Plastia Ligamento Patelofemoral Medial (LPFM)
mediante autoinjerto de cuadriceps fijada con grapa

Inmovilizacion férula inguinopédica

posterior 3 semanas m
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Resultado final. Correcta

Plastia LPFM (autoinjerto de cuadriceps) | % alineacion en flexoextension
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RESULTADOS
Rx de control, muestra rotula centrada en surco femoral.
A los 6 meses, flexion de 902 y extension -109.
Camina sin muletas ni dolor




