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Abordaje transfibular lateral en prótesis de 
tobillo: resultados clínicos

La prótesis total de tobillo es una opción terapéutica para los
estadíos avanzados de la artrosis de tobillo.

La mayoría de diseños protésicos requieren un abordaje
anterior de tobillo para su implantación siendo el principal
riesgo de este abordaje la lesión de estructuras
neurovasculares y problemas con la cicatrización de las
heridas.

El abordaje transfibular lateral intenta minimizar estos
problemas y permite minimizar la resección ósea y respetar la
estructura trabecular del astrágalo. La principal complicación
descrita es el retardo de la consolidación o pseudoartrosis del
peroné.
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• Se realizó un estudio longitudinal retrospectivo (desde
Abril de 2018 a Marzo de 2019 )

• Se incluyeron 5 pacientes, 2 mujeres y 3 hombres con 64
años de edad media (40-78 años)

• Con diagnóstico de artrosis avanzada de tobillo cuyo
origen era : 1 postraumático, 2 inestabilidad crónica ,1
necrosis de astrágalo y 1 lesión osteocondral en astrágalo.

• El tratamiento consistió en la sustitución protésica con la
prótesis total de tobillo de metal trabecular ( Zimmer®) no
cementada y la osteosíntesis con placa de la osteotomía
del peroné.

• Los resultados funcionales se evaluaron con la escala
AOFAS y la escala EVA

• El seguimiento medio fue de 10 meses (4–12 meses).
Osteotomía oblícua de peroné y sección 

del ligamento talofibular anterior 
para la eversión del peroné
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4. Implantación de componentes definitivos no cementados   5.Reconstrucción de la  sindesmosis con suturas.

1. Marco con fijador externo para la corrección sagital y coronal de las desaxaciones 2.Fresa para la realización de 
la osteotomía tibial     3.Resección ósea talar y tibial ya realizadas 
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La puntuación media según:

• la escala AOFAS fue de 82.4
• la escala EVA de 1.8

RESULTADOS

COMPLICACIONES

• Un paciente, diabético, presentó
una dehiscencia de la herida por lo
que se retiró el material de
osteosíntesis del peroné.

La movilidad final media fue de :

• Flexión dorsal tobillo: 14. 8
• Flexión plantar tobillo: 34. 6
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