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INTRODUCCION

Las fracturas del humero proximal son lesiones

comunes, especialmente en pacientes ancianos
con hueso osteoporaotico.

Sin embargo, las fracturas combinadas de humero
proximal con afectacion diafisaria ipsilateral, son
lesiones muy infrecuentes.

OBJETIVO: El proposito de este trabajo es
presentar la técnica quirurgica y los resultados
radiolégicos tras artroplastia anatomica para la

fractura articular y vastago largo con cerclajes para
la fractura diafisaria.
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CASO CLINICO

Mujer 64 afnos,
Obesidad,

Caida Propia altura

- Fragmento metafisario medial desplazado
- Casquete cefalico escaso espesor.

Artroplastia |
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TECNICA QUIRURGICA

Abordaje Deltopectoral
ampliado.

1°) Integridad del
manguito rotador,
referenciamos las
tuberosidades y el
pectoral mayor

a) Reduccién fractura
diafisaria mediante 2
cerclajes.

b) Cementacion
vastago retroversion
200

c) Altura de cabeza
protésica: 5cm
borde superior pectoral
mayor, tras reduccion.

d) Aporte de
Autoinjerto,

e) Cierre tuberosidades,
y manguito.
Referenciados al
inicio de la cirugia.




ARTROPLASTIA ANATOMICA EN FRACTURA P
BIFOCAL DE HUMERO M
|. Morales Gonzalez,; F. Lajara Marco; A. Lanagran Torres; "l%duroﬁw‘&&‘
M. Sanchez Robles; R. Valverde Sarabia; F. Moreno Sanchez SOTOCAV
RESULTADOS

Tras 6 meses de evolucion:

. Movilidad: ABD 40°, Rot ext boca
codo adelante y Rot int gluteo.

. Dolor: asintomatica
—
.Radiologia: satisfactoria

.Tras limitacion para ABD se
propone opcion de artroplastia

invertida de hombro

—_
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CONCLUSIONES

 El tratamiento de las fracturas de extremidad proximal de humero debe ser
individualizado.

* En nuestro caso, se decidio una hemiartroplastia, con buena resconstruccion
de las tuberosidades buscando buenos resultados clinicos, pudiendo pasar a
artroplastia invertida si fuera necesario.

* No obstante la limitacion de la movilidad, nos hace plantear la opcion de
artroplastia invertida.
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