DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO, FRACTURA DE ASTRAGALO ASOCIADA A FRACTURA DE
MALEOLO EXTERNO, A PROPOSITO DE UN CASO.

J. Garcia Alvarez, JM. Pelayo de Tomas, J. Morales Rodriguez, A. Villar Blanco, C. Carratala Pérez, M. Esteban Pefia.

R
/ J"\M“‘f“ d ||||||||||||||||||||
NP ¥ % P DOCTOR PESET

TRALITOLO

DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO, FRACTURA DE

ASTRAGALO ASOCIADA A FRACT
MALEOLO EXTERNO, A PROPOSIT

CASO.

URA DE
O DE UN




DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO, FRACTURA DE ASTRAGALO ASOCIADA A FRACTURA DE
MALEOLO EXTERNO, A PROPOSITO DE UN CASO.

J. Garcia Alvarez, JM. Pelayo de Tomas, J. Morales Rodriguez, A. Villar Blanco, C. Carratala Pérez, M. Esteban Pefia.

d HOSPITAL UNIVERSITARI
P DOCTOR PESET

SERVICIO DE CIRUG A ORTDPED\

MATERIAL Y METODOS

- Presentamos el caso de un paciente varon de 34
anos que sufre politraumatismo en el contexto de un
accidente de moto de alta energia.

A su llegada al servicio de urgencias presento
deformidad e impotencia funcional a nivel de tobillo
izquierdo. La exploracion fisica reveld importante
tumefaccion y dolor a nivel de maleolo externo y

dorso del pi

- Fig. 1: TC corte sagltal fractura conmlnuta terC|o medlo %
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RESULTADOS

- Se decidi6 intervenir al paciente mediante reduccion abierta y fijacion interna del fragmento del astragalo
con la utilizaciéon de un tornillo canulado de rosca corta de titanio (48mm) y un tornillo tipo Herbert
(30mm), junto con el aporte de aloinjerto de hueso esponjoso liofilizado procedente del banco de huesos.
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DISCUSION

- En este tipo de traumatismos de alto impacto en los que la exploracion fisica resulta dificil, es
conveniente la ampliacion del estudio mediante la realizacion de una TC, ya que como en nuestro
caso, pueden objetivarse lesiones que con la radiografia simple a menudo pasan desapercibidas

o).

A pesar de que en las fracturas de astragalo Hawkins tipo | la tasa de necrosis avascular no supera el
10%, es recomendable la estabilizacion y osteosintesis de los fragmentos para minimizar el riesgo

[1].
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CONCLUSION

- Enlas fracturas de astragalo Hawkins tipo | con desplazamiento leve de 2-4 mm puede llegar a haber
una considerable afectacion articular, y por tanto no deberia clasificarse como tipo |, debiéndose asi

intentar |la osteosintesis con la intencion de restaurar la superficie articular.
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