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| INTRODUCCION |

El aumento en la prevalencia de gonartrosis ha
provocado un incremento del gasto sanitario.

Una de las herramientas disponibles para retrasar o
evitar tratamientos invasivos, artroscopia (CAR) o
protesis de rodilla (PTR), puede ser las infiltraciones de
plasma rico en plaquetas (PRP).

OBJETIVO: determinar si la infiltracion con PRP
demora la necesidad de tratamientos invasivos en
pacientes con gonartrosis.
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| MATERIAL Y METODOS

CRITERIOS DE INCLUSION

>59 anos
IMC< 36 Kg/m?

WOMAC dolor > 8/20
Grado II-IV Kellgren-Lawrence

Estudio observacional descriptivo retrospectivo.

Nivel evidencia 4; CEBM (Oxford)

CRITERIOS DE EXCLUSION

Edad media: 64 ainos
40 M/ 17 H
IMC medio: 28,24

64 Pacientes tratados con
PRP
(oct 2010- jun 2014)

seguimiento

57 pacientes
(67 rodillas)

<59 anos

Enfermedad reumatica
Tratamiento anticoagulante
Tratamiento antiagregante

7 pérdidas de

—

—

-2 Pendiente de decision

-3 No presentados en consulta
-1 Exitus

-1 Inicio tto inmunosupresor

S —

TECNICA: Tres infiltraciones

intrarticulares de PRP-HM en

intervalos de 7 dias.
P-48
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CAR +

A.H. (11) AH. (1)

NO TTO
CAR (12) PREVIO

(43)
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| RESULTADOS |

Tras seguimiento medio de 34 meses |
tras la 32 infiltracion de PRP.

ALTA; PTR;
28,30% 28,30%

PRP;
19,40%

A.H.;
15,00%

P-48
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| DISCUSION/ CONCLUSION

La inyeccidn intraarticular de plasma rico en plaquetas (PRP) autdlogo se aplica cada vez
mas en los pacientes con osteoartritis y actualmente es considerado como una de las
opciones de tratamiento para la gonartrosis sintomatica.

El tratamiento con PRP en pacientes con gonartrosis moderada puede demorar la
necesidad de artroscopia de rodilla una media de 14 meses (5- 19 meses) y la implantacién
de protesis 37 meses (10-46 meses).
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