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Tratamiento alternativo de la coalicion tarsal.
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La coalicidon tarsal es una union aberrante
osea (A), cartilaginosa o fibrosa (B) entre 2
huesos del tarso.

o Las mas frecuentes son la talo-calcaneay
calcaneo-navicular comprediendo el 90%
de las coaliciones.

o Provoca restriccion del movimiento del
retropié ocasionando una clinica
inespecifica, debida frecuentemente a las |
malformaciones asociadas y derivadasde la |~
coalicion. |

o El tratamiento definitivo suele ser
quirargico y clasicamente se divide en
reseccion de la coalicion o artrodesis.
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MATERIAL Y METODO
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v’ Se plantea como tratamiento alternativo la

correccion Unica de las deformidades asociadas a la

coalicion, dejando de lado la reseccidn, v la
artrodesis como tratamiento de rescate.

Se presentan 2 casos clinicos de coalicion talo-calcanea:
» Mujer de 21 afos estudiante, con pie plano valgo y

abducto y AOFAS 67 puntos.

» Vardn de 49 afios trabajador de carga con pie plano

valgo y AOFAS 52 puntos.

/En el primer caso se aplico como tratamiento una
osteotomia correctora varizante de calcaneo tipo

cuia para corregir el abducto del antepié, y en el
segundo caso una osteotomia correctora varizante,
Qn ambos casos sin resecar la coalicion.

Koutsougiannis y osteotomia de adicion en la primera
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RESULTADOS

KCaso 1: La puntuacion
AOFAS fue de 92 puntos en
el primer caso 1 afio post
cirugia, permaneciendo la
paciente asintomatica y con
escala visual analdgica del

dolor de O puntos.

» Caso 2: 78 puntos AOFAS
en el segundo caso, con
escasa sintomatologia y alta
laboral a los 6 meses tras la
cirugia.

Ambos pacientes presentan
signos de consolidacion en las

radiografias realizadas en el
seguimiento.
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v’ La correccidn Unica de las deformidades asociadas en la coalicion
tarsal puede ser una alternativa de tratamiento quirurgico valida en
pacientes sin artrosis.

v’ Se trata de un tratamiento que no compromete la realizacion de una
futura artrodesis en caso de necesitarla como tratamiento de rescate.




