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INTRODUCCION

El uso de la tecnologia de impresion digital 3D esta
demostrando ser de gran utilidad en la planificacidn
quirdrgica en el tratamiento de fracturas y diversos
procedimientos ortopédicos.

Presentamos una grave deformidad del humero proximal
secundario a una epifisiolisis en la edad pediatrica,
usando para la planificacién prequirdrgica la impresidn
digital en modelos 3D con material densidad calcio. El uso
de este material permite la comprobacion radioldgica de
nuestro modelo usado para la planificacion.
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MATERIAL Y METODOS

Paciente de 8 afos de procedencia China que fue adoptada a los 2 afios de vida. Consulto
por un déficit de movilidad del miembro superior derecho, concretamente de abduccion
(limitada a 602), de comienzo incierto y sin traumatismo previo conocido.

Imagen 3. Rx humero
derecho.
Humero deformado en
varo. Angulo cervico-
diafisario de 68°9.
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Imagenes 1y 2. Abduccion limitada a
902 en MSD.
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MATERIAL Y METODOS Se planificé un tratamiento quirdrgico llevando a
cabo una osteotomia valguizante de apertura con
aporte de injerto. Sobre el modelo 3D se realizd la
osteotomia de humero, se calculé la cufa necesaria
para el apoyo del hueso tras realizar la correccion y
por ultimo se llevd a cabo una fijacidon con placa.

Imagenes 4 y 5. TAC. Se marca el CORA, punto de

mayor deformidad a nivel de la barra fisaria y Ima 6 7 v 8 Se ob Py 4n d bos hi N
Inmer dédnde se realizé la osteotomia. magenes 6, 7 y 8. Se observa la impresion de ambos humeros.

tamano de la cuila necesaria que resultd de 15 mm y la comprobacion
P'26 por radioscopia del modelo operado durante la planificacion.
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RESULTADOS

Procedimiento quirudrgico

Posicidn decubito supino. Abordaje
deltopectoral derecho. Se llevd a cabo la
osteotomia correctora por el mismo punto
planificado en el modelo 3D y se procedio6 a la
correccion mediante valguizacion y
desrotacion. Se aportd una cufia de 15 mm
interna obtenida de cresta iliaca izquierda. A
continuacion se fijo la osteotomia con una
placa y se comprobod por radioscopia.

En el control radiolégico a los 10 dias se
observd una correccion del angulo cérvico-
diafisario de 722. La movilidad mejoré de 602
de abduccion a casi 180¢2.
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CONCLUSIONES

Este nuevo modelo 3D que proponemos, como complemento a la osteotomia valguizante
fijada con placa, proporciona resultados satisfactorios en la correccion de un deformidad
grave de humero varo, mejorando la técnica quirurgica y reduciendo el tiempo de la
cirugia. La utilizacion de material densidad calcio similar al hueso para su realizacidon
puede suponer una ventaja adicional durante el proceso de planificacion preoperatoria
en comparacion con otros modelos, ya que nos permite visualizar el molde fijado con la
placa con estudios radioldgicos.
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