
Objetivo: Valorar los resultados

clínico-funcionales y la tasa de

recurrencia de los pacientes tratados

mediante reparación artroscópica tras

primer episodio de luxación

glenohumeral anterior.
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REPARACIÓN PRIMARIA TRAS PRIMER 

EPISODIO DE LUXACIÓN ANTERIOR DE 

HOMBRO

La luxación anterior de hombro es la más frecuente

con tasas del 90% de recidiva en pacientes

activos.

Se asocia a lesiones de la glena, del labrum o

lesiones óseas que sin tratamiento pueden producir

pérdida de movilidad, inestabilidad u osteoartrosis.

La literatura recomienda el tratamiento quirúrgico

para prevenir la luxación recidivante, siendo el

factor de riesgo de recidiva más importante la edad

menor a 40años.

En nuestro centro, en 2008, iniciamos un protocolo

de reparación artroscópica tras primer episodio de

luxación glenohumeral anterior traumática,

demostrada radiológicamente, en pacientes

menores de 40 años P-23



MATERIAL Y MÉTODOS Estudio descriptivo (Nivel Evidencia 

IV CEBM)

Criterios Inclusión:

- Primer episodio demostrado 

radiológicamente.

- Antecedente traumático.

- Edad menor de 40 años.
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INICIO DE PROTOCOLO: 

AÑO 2008

N= 35 pacientes

- Edad media 25 años (17-38)

- 32 Hombres,  3 Mujeres

- 18 Hombros derechos, 17 izquierdos. 

- 3 casos de SLAP asociados a la ruptura 

capsulolabral anterior. 

- No pérdidas óseas a nivel glenoideo

- No Hill-Sachs que precisaran de remplissage. 

2008- 2017

Criterios de exclusión:

- Hiperlaxitud.

- Inestabilidad multidireccional.

- Cirugía previa

- Episodios de subluxación previa

• Movilidad, Sulcus, Aprehensión

Resultados clínicos

• Escalas DASH, Rowe, Oxford, 
Constant 

Resultados funcionales

• Tasa de recidiva 

Complicaciones
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RESULTADOS
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Resultados clínicos

Seguimiento 

medio 5 años 

2 casos sulcus 

positivo

Abducción media 175º. 

Rotación externa a nuca 

Rotación interna igual 

contralateral

4 casos aprehensión 

positiva

Resultados funcionales

DASH medio de 7 

puntos (rango 0-20). 

1. Escalas genéricas de 

miembro superior 

4

31
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Seguimiento 

medio 5 años 

Resultados funcionales

1. Escalas específicas de 

Hombro

Rowe medio 85 

puntos (40-100 pt). 

Oxford medio 45 

puntos ( 32-48). 

Constant medio 92 

puntos (86-100)

Complicaciones

2 casos de luxación 

recidivante

(5,7%) 
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La pr inc ipa l venta ja de la c i rug ía ar t roscóp ica , para consegu i r la estab i l i zac ión anter io r, t ras

el pr imer ep isodio , ha s ido la reparac ión anatómica en agudo de las les iones

capsulo labra les .

Hay ser ies que comparan t ra tam ien to qui rú rg ico vs t ra tamiento conservador, d isminuyendo

las tasas de re- luxac ión de un 75% con t ra tamiento conservador a un 11% tras t ra tamiento

qui rú rg ico , s iendo nuest ra tasa de recur renc ia s imi la r a la b ib l iograf ía , as í como los

resul tados en escalas func ionales .

Ot ros autores , muest ran que los pac ien tes in terven idos t ras un pr imer ep isod io presentan

buenos resul tados funciona les a medio p lazo, obten iendo resu l tados en esca la de Rowe

de 92 puntos a los c inco años de seguim iento, s imi lares a nuestros resul tados.

DISCUSIÓN
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CONCLUSIÓN

La clave del éxito en las técnicas artrosópicas puede estar en la reparación anatómica en agudo de las 

lesiones capsulolabrales, que ha dado buenos resultados clínicos y funcionales con baja tasa de recidiva tras 

un seguimiento medio de 5 años.
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