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INTRODUCCION

MATERIAL Y
METODOS

Describimos un caso clinico
, el algoritmo diagnéstico vy
patologia rara en la que el terapéutico y evolucion de una
pacie presentar de paciente que sufrié fractura de
man torticolis, de tercio medio de clavicula vy
difer subluxacién atlaxoidea.

La subluxacion
rotatoria atlaxoidea es una

ia. El tiempo

hasta nostlco y el
tratami on factores CASO CLINICO
determinan para obtener

buenos res
o

Nina de 6 anos tras caida sobre su
cuello presenta torticolis y dolor en
hombro derecho y deformidad en
clavicula derecha,
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Rotacion derecha del cuello bloqueada de
manera pasiva con dolor a la palpacion de
proceso espinoso cervical alto. No tenia
afectacion neurologica

Tras RX y TC se diagnostic6 de de Subluxacion
atlaxoidea rotatoria, grado I segin la
clasificacion de Fielding.

Requirié 10 dias de collarin blando para
reduccion luxacion y cabestrillo para la
consolidacion de la clavicula, asintomatica a las
6 semanas
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Suele darse en pacientes de 6-13 anos por laxitud
ligamentosa

Clinica
Desviacion palpable C2 en misma direccion cabeza
Incapacidad para rotar cabeza mas.s alla linea media

Contraccion musculo esternocleiddomastoideo
1psilateral a ala rotacién cabeza

Sistema clasificacion Fielding-Hawkins
Necesario estudio de imagen TC o RMN

Alta sospecha s1 asocia fractura clavicula por diagnoéstico
diferencial con Torticolis

Poco frecuente clinica neuroldgica: mielopatia cervical si
mucha compresion

Clasificacion Fielding- Hawkins P = 1 2
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ALGORITMO

Paciente
pediatrico con
rotacién cabeza

TERAPEUTICO

-Clinica
-Rx
-TAC

tridimensional

-RMN si sintomas
neurolégiocs

- Agudo (<1
mes)

-No sintomas
neurolégicos

- Collarin cervical
blando 2 /3 semanas

-Antiinflamatorios

]

NO resolucién
de los sintomas
>3/4 semanas

'.

-Traccién cervical +
relajantes

musculares

+ 6 semanas
collarin rigido

-Deformida
inestable

-Sintomas
neurolégicos
DroEresivos

Tratamiento

quirurgico
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Las fracturas de clavicula pueden raramente asociarse a subluxacion
atlaxoidea rotatoria. Es vital una exploracion fisica detallada y un alto indice de
sospecha. Junto con la clinica, el estudio complementario, de manera preferente
TAC tridimensional, ayuda para el proceso diagnostico. Si se trata de manera
precoz, generalmente de manera ortopédica se consiguen buenos resultados.
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