
SUBLUXACIÓN ATLAXOIDEA Y 

FRACTURA DIAFISARIA DE 

CLAVÍCULA. A PROPÓSITO DE UN CASO

La subluxación

rotatoria atlaxoidea es una

patología rara en la que el

paciente suele presentar de

manera aguda tortícolis, de

diferente etiología. El tiempo

hasta el diagnóstico y el

tratamiento precoz son factores

determinantes para obtener

buenos resultados.

Describimos un caso clínico

, el algoritmo diagnóstico y

terapéutico y evolución de una

paciente que sufrió fractura de

tercio medio de clavícula y

subluxación atlaxoidea.

INTRODUCCIÓN
MATERIAL Y 

MÉTODOS

CASO CLÍNICO

Niña de 6 años tras caída sobre su 

cuello presenta tortícolis y dolor en 

hombro derecho y deformidad en 

clavícula derecha,
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RESULTADO

 Rotación derecha del cuello bloqueada de 

manera pasiva con dolor a la palpación de 

proceso espinoso cervical alto. No tenía 

afectación neurológica

 Tras RX y TC se diagnosticó de de Subluxación 

atlaxoidea rotatoria, grado I según la 

clasificación de Fielding. 

 Requirió 10 días de collarín blando para 

reducción luxación y cabestrillo para la 

consolidación de la clavícula, asintomática a las 

6 semanas
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Clasificación Fielding- Hawkins

DISCUSIÓN

 Suele darse en pacientes de 6-13 años por laxitud 

ligamentosa

 Clínica

 Desviación palpable C2 en misma dirección cabeza

 Incapacidad para rotar cabeza más.s allá línea media

 Contracción músculo esternocleidomastoideo 

ipsilateral a ala rotación cabeza 

 Sistema clasificación Fielding-Hawkins

 Necesario estudio de imagen TC o RMN

 Alta sospecha si asocia fractura clavícula por diagnóstico 

diferencial con Tortícolis

 Poco frecuente clínica neurológica: mielopatía cervical si 

mucha compresión
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ALGORITMO

TERAPÉUTICO
Paciente 

pediátrico con 

rotación cabeza

-Clínica

-Rx

-TAC 
tridimensional

-RMN si síntomas 
neurológiocs

- Agudo (<1 
mes)

-No síntomas 
neurológicos

- Collarin cervical 
blando 2 /3 semanas

-Antiinflamatorios

NO resolución 
de los síntomas 
>3/4 semanas

-Tracción cervical + 
relajantes 

musculares

+ 6 semanas 
collarín rígido

-Deformidad 
inestable

-Síntomas 
neurológicos 
progresivos

Tratamiento 
quirúrgico
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CONCLUSIONES

Las fracturas de clavícula pueden raramente asociarse a subluxación 
atlaxoidea rotatoria. Es vital una exploración física detallada y un alto índice de 
sospecha. Junto con la clínica, el estudio complementario, de manera preferente 
TAC tridimensional, ayuda para el proceso diagnóstico. Si se trata de manera 
precoz, generalmente de manera ortopédica se consiguen buenos resultados.
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