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HOSPITAL GENERAL UNIVERSITARIO DE ELCHE. 

Varón 50 años que acude a Urgencias por dolor en dorso de pie sin 
observarse en exploración radiológica fractura de escafoides tarsiano que es
diagnosticada 3 semanas más tarde, tras persistencia del dolor. 
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OBJETIVOS DEL 
TRATAMIENTO

– Mantener longitud
columna medial

– Mantener la 
congruencia articular
astrágalo- navicular. 

– Reducción anatómica

Controles al 
1º, 2º, 4º ,6º 
mes
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12/01/2015 : 6 meses postquirúrgicos. A pesar de movilidad completa, continúa 
con dolor e impotencia funcional para la deambulación.
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Se realiza EMO de tornillos Accutrak y  artrodesis de arco interno
con placa Variax + injerto de cresta ilíaca. P-09



• 5 meses tras la 2ª intervención 
se observa consolidación de la 
artrodesis y tras 8 meses se 
reincorporó a su vida laboral.

• AOFAS pre (56) post (80)

05/03/2015. 2ª Iqx: EMO Accutrack + Artrodesis de arco interno: 
astrágalo-escafo-cuneana con injerto de cresta iliaca. Osteosíntesis con 
placa Variax. 
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