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Infroduccion

- Las fracturas de perfil osteopordtico son aquellas que se producen tras un fraumatismo de baja
energia.

Healthy bone Osteoporosis

- Las mas frecuentes son: Osteoporosis: Trastorno del esqueleto que se
1. Columna vertebral caracteriza por una reduccién de la resistencia
R’ . 6sea lo que predispone a un mayor riesgo de
2. Fémur proximal quep P Y 9
fracturas.

3. Extremidad distal de radio
4. HOmero proximal
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Objetivos

- Determinar si las fracturas de muneca son un factor predictor de sufrir una fractura de cadera en los
5 anos posteriores.

(5 anos)

- Estudio retrospectivo llevado a cabo en el Servicio de COT del Hospital Doctor Peset.
- Muestra: Pacientes ingresados por fractura de cadera enfre el 01/01/2010y 31/12/2014.

- Se revisa la muestra para encontrar cudntos pacientes habian presentado entre 1y 5 anos antes
de la fractura de cadera una fractura de muneca.
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La incidencia total de fractura de cadera en mayores de 65
anos en nuestro departamento entre 2010y 2014 es de 3.2%.

El 2% de los pacientes que sufrieron una fractura de cadera
habian sufrido en los 5 anos previos una fractura de muneca.
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- La incidencia de fractura de cadera en nuestro departamento de salud, es similar a la descrita en la
bibliografia.

- Esta incidencia se triplica, cuando nos cenframos en la poblacidon de mas de 65 anos, que en nuestra
drea es el 21.4% de la poblacién general, y donde se acumula el 85% de las fracturas de cadera,

- No existe una relacion estadisticamente significativa entre la fractura de radio previa y la fractura de
cadera, independientemente de que llevaran tratamiento anti-osteopordtico o no, de tal manera que
ponemos en duda el que la fractura de Colles sea centinela de una fractura por fragilidad
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