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* Las roturas de los flexores en zona III son Lumbr |cales
mucho menos frecuentes que en el resto
de zonas, si1 ademas le anadimos que se
trata de una rotura cerrada del FDS y el b U W
FDP tras un traumatismo indirecto por - N
traccion todavia se convierte en una - /
patologia realmente inusual. |y y

 Es muy importante tener presentes este \‘; ! L)
tipo de lesiones que aunque son muy poco WA v
frecuentes existen, con el fin de realizar -~~~ T 4 /
un diagnodstico precoz y no demorar el i |
tratamiento quirdrgico. e . | | &7,

 En la zona III se han relacionado estas
roturas con una alteracion de la insercion
de los lumbricales .
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EN ZOINA I
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Varéwde 59 anoy de edad que acude o ur
porque mientras paseaba al perro-tras unw tirévw ale/ la
correa notaw dolor subito-en 5 dedo-de law mano-derechov .

Tras la exploracion inicial en urgencias
se diagnostica de contusion en quinto
dedo de la mano y se inmoviliza. Después
de dos semanas el paciente acude a la
consulta del centro de especialidades y
tras su exploracion se objetiva un déficit
de flexién activa tanto de MCF como de
la IFD y la consiguiente pérdida de la p—
cascada habitual de los dedos. Ante la
sospecha de rotura cerrada de tendones
flexores se solicita ECO Urgente .

Eco no muy concluyente con edema en
vaina sinovial sobre IFP y en zona III
mano.
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ROTURA CERRADA DE ANBOS TENDONES FLEXORES DEL 5 DEDO DE LA TNANOC
EN ZOINA I
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Al diow siguiente se programav cirugio.

Se objetiva rotura de ambos flexores en zona III no encontrandose cabo

proximal .
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ROTURA CERKRADA DE AMBOS TENDONES FLEXORES DEL 5 DEDO DE LA NANO
EN ZOINA i
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Se realiza injerto tendinoso del Palmaris brevis, mediante
sutura pulvertaff del TFP 5 al TFP del 4 en la palma.
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 En el postoperatorio se sigue la H
técnica de Duran para el protocolo /

de rehabilitacion.

Importante pensar en esta patologia
con el fin de realizar un diagnoéstico
precoz para evitar la demora en la
cirugia como ocurrié en nuestro caso.

Recalcar también la importancia y
dificultad de dar la tension correcta a
la plastia para lograr un resultado
satisfactorio.
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