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El planteamiento terapéutico mas
seguido actualmente en las fracturas
del cuerpo del astragalo es la reduccion
abierta, con o sin osteotomia del
maleolo tibial, y la osteosintesis. Dada
la esperable complejidad del
procedimiento se difiere con frecuencia
la intervencion.

El riesgo de necrosis avascular en las
fracturas del cuerpo es mas elevado
que en las del cuello, (38% Vallier et al,
100% segtin otros autores). El riesgo de
artritis postraumatica se acerca al 50%.
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Mujer, 15 anos
Accidente deportivo, caida desde 2-3 m.

» Tipo II de Hawkings
« Variante II-B de Vallier, (2014)
(luxacion subastragalina)
» TIpoIde Boyd y Knight, coronal




« Se interviene a las 3 h. de su llegada. Plan inicial: Reducccién abierta
+ osteosintesis inmediata, previendo necesidad de osteotomia de
maleolo tibial.

« Se efecttia intento previo de reduccién cerrada bajo anestesia,
efectuando simultaneamente: a) traccion, b) movimientos de flexion
plantar y dorsal del tobillo y ¢) suave presion sobre la cara medial
del tobillo mientras se aplica valgo ligero al talon. (Técnica descrita en AO
Surgery Reference, https:/[www2.aofoundation.org/wps/portal/surgery)

« Se percibe un “plop” cambiando
inmediatamente la morfologia
externa del pie a una forma
fisiolégica.

« Se comprueba con intensificador que

ucci ymi
la reduccion es anatémica y se
procede con osteosintesis percutdnea

inmediata con tornillos canulados.
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No necrosis, confirmada
por RMI

A los 10 meses
« Caminando sin cojera y
sin dolor
« Reanudando actividad
e deportiva
e s el « Movilidad 45 °- 0° 10°
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Discusion vy conclusiones

-

» Mientras que algunos autores, (1), enfatizan la necesidad de una reduccién urgente en los
casos con desplazamiento significativo o luxacion, otros, (4), opinan que diferir la reduccién
y osteosintesis no aumenta el riesgo de osteonecrosis.

« Nuestro caso presentaba un elevado riesgo al existir luxacién subastragalina. Aan asi, esta
complicacién no se ha presentado, lo cual nos induce a recomendar la intervencién urgente
cuando sea factible. Por otro lado, hay que tener en cuenta que la necrosis secundaria a
fractura del cuerpo del astrdgalo no implica necesariamente colapso de la cipula astragalina,
(4).

« Por nuestra parte, consideramos aconsejable que el especialista en COT que atiende
urgencias en un hospital conozca estas maniobras de reduccién, y efecttie una tentativa en
las fracturas tipo I de Boyd y Knight, por el beneficio que
puede resultar en simplificacion de la técnica, reduccion de
la agresividad quirdrgica y prontitud en la restauracion
de las condiciones anatémicas.
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