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La tradicional posicion en decubito supino empleada rutinariamente en las
fracturas de tobillo presenta una serie de inconvenientes:

* 1.- Incomodidad para intervenir el maleolo peréneo, (incluso poniendo
un cojin bajo la nalga)

e 2.- Dificultad en la obtencién de la proyeccion lateral con el intensificador
de imagen, requiriéndose la presencia constante de un técnico para
mover el arco para obtener frente y perfil.

* 3.- Practica imposibilidad de
abordar y trabajar en el
maleolo posterior.




Presentamos el caso de un paciente con una fractura del maleolo
posterior de tamafo mayor al 25% en el que se optd por la posicidn
en decubito lateral con la intencion de introducir tornillos canulados
desde atras a delante a través de agujas transfixiantes de delante a
atras.
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Tras la osteosintesis del maleolo peréneo se introduce una aguja de K de
delante hacia atras, atravesando el fragmento maleolar posterior, y
procurando salir lateralmente al tendén de Aquiles, Se practica una
microincision por la que se introduce un tornillo canulado con arandela.
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Alos 3 meses efectuando deambulacion con carga. Movilidad completa y
no pérdida de reduccion.

Discusion y conclusiones

* 1.- Al poner al paciente en decubito lateral tomamos ventaja de que que en |
extension, la rotacion externa fisiologica de la cadera es mayor que la
rotacion interna, (60° contra 30°), lo que nos permite cambiar de la proyeccién
de perfil a AP sin mover el intensificador.

’ e 2.- Trabajamos el maleolo peréneo desde una posicién cenital, obteniendo una
j, comoda visualizacion y acceso del campo operatorio tanto el cirujano como el
: ayudante.

* 3.- Podemos acceder al maleolo posterior y al maleolo medial sin cambiar la
posicion del paciente, tan solo efectuando rotacién del miembro.
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* 4.- Hemos probado con posiciones intermedias, (posicion romana), no
encontrando ventajas, incluso encontramos que, en nuestra experiencia, hace el
procedimiento mas dificil. No obstante no descartamos que haya especialistas
que puedan encontrar ventajoso su uso.

» 5.- La osteosintesis del maleolo posterior por un tornillo canulado anterégrado
pasado por una aguja retrograda ofrece ventajas sobre el tradicional tornillo de
delante a atras, al garantizar una mejor la sujecion del maleo posterior. La
microincisiéon posterior para insertar el tornillo no nos cierra la puerta a una
osteosintesis por via lateral o anterolateral del peroné, evitando irritar los
tendones peréneos. Encontramos recomendable valorar el empleo de esta
técnica en las fracturas de tamano considerable del maleolo posterior.
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