
 Pie triangular severo tratado 
quirúrgicamente en un único tiempo 
quirúrgico. A propósito de un caso.
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 INTRODUCCIÓN
Existen muchas y diferentes formas de opciones de 

tratamiento quirúrgico para el HV, pero hasta la fecha, 
ninguno ha demostrado ser más eficaz que cualquier otro.

El endolog Titan Nail es un dispósitivo que esta formado por 
un cuerpo cilíndrico curvilineo. Se fija con un tornillo a la 
cabeza del metatarsiano, lo que estabiliza la osteotomia.
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Material y Métodos 

Se presenta el caso clínico de 
un una mujer de 72 años 
con un pie triangular, HV y 
juanete de sastre, y dedos 
menores en martillo.
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Se practicó osteotomia distal del primer MTT( implantando Endolog
Titan Nail con un tornillo de 20 mm).Osteotomia tipo Weil del 5 Meta 
sintetizado con 2 tornillos. Artrodesis de IFP 2 y 3 dedo mediante el 
sistema Trim-it de Arthrex. Tenotomia percutanea extensores de 2º-5 
dedo y de flexores 4-5 dedos.

P-68



RESULTADOS

Postoperatorio normal. 
Radiografías postoperatorios 
correctas. Necesitó sesiones 
de rehabilitación por falta de 
extensión de los dedos. 

Actualmente la paciente se 
encuentra sin dolor y sin 
limitaciones funcionales. 
Presenta alto grado de 
satisfacción.
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 CONCLUSIONES

La técnica Endolog Titan Nail es un procedimiento 
que amplia las indicaciones quirúrgicas para 
formas aún más graves de hallux valgus. Permite 
una amplia variabilidad en la corrección. Es un 
procedimiento seguro, eficaz y fiable a corto y 
medio plazo.
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