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INTRODUCCION

La fractura del tubérculo medial de |la apodfisis posterior del astragalo es una
lesion rara. La visualizacion de esta fractura es dificil en la radiografia
convencional, aunque ocasionalmente se puede apreciar en la proyeccion
lateral. El TAC es muy util para confirmar el diagndstico y cuantificar su
extension.

MATERIAL Y METODOS

Se presenta caso clinico: mujer 57 anos que acude a consultas con diagnostico
de esguince de tobillo y persistencia de dolor tras 6 meses de evolucion. A la
exploracion fisica se objetiva dolor en el tobillo con la movilizacion del primer
dedo del pié. El estudio radiolégico no muestra lineas de fractura, por lo que se
solicita TAC.
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TAC: evidencia foco de pseudoartrosis
por fractura previa no desplazada del
tubérculo medial de la apofisis
posterior del astragalo.

TAC: reconstruccion multiplanar
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RESULTADOS

Ante esta situacion clinica, se inmoviliza con férula bivalva tipo aircast, se
administra inyeccion diaria de Teriparatida (Forsteo®) y se aplica terapia con
PEMFs de Orthofix (MBA®) durante 3 horas al dia.

A los dos meses de tratamiento, la paciente se encuentra asintomatica, con
un correcto balance articular. y, el nuevo TAC muestra foco de fractura
consolidado.

' TAC: muestra foco de
fractura consolidado
después de 2 meses
de tratamiento
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CONCLUSIONES

-Las fracturas aisladas no desplazadas del tubérculo medial de la
apofisis posterior de astragalo estan escasamente documentadas. Su
tratamiento suele ser conservador y rara vez nos encontramos ante casos de
pseudoartrosis de estas fracturas.

-La exploracion es esencial para su diagnostico, puesto que el estudio
radiografico puede ser normal.

-Los PEMF aceleran la formacion del callo 6seo y estan indicados en
casos de pseudoartrosis pues incrementan la vascularizacion, aumentan la
mineralizacion del material osteoide y favorecen la migracion osteoblastica
en la curacion o6sea.

-La aplicacion conjunta de PEMF y Teriparatida produce resolucion con
excelente resultado en los casos de pseudoartrosis sin recurrir a la cirugia.
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