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INTRODUCCION

Las fracturas de calcaneo se producen
por impactos de alta energia. La mayoria no tienen
un resultado final déptimo, y suelen presentar
lesiones condrales asociadas. Aun hay muchos
defensores del tratamiento conservador por
dificultad quirdrgica, siendo bioldgicamente
agresiva y frecuentemente insatisfactoria en
cuanto a sus resultados funcionales.

MATERIAL Y METODO

Presentamos el caso de un vardén de 45
anos con fractura de calcaneo tipo IV de Sanders,
tras caida de distinto nivel. Realizamos
manipulaciéon del taldon para de desimpactar la
fractura y mejorar la alineacién axial asociada a
desimpactacion percutanea mediante técnica de
Omoto y Essex-Lopresti respectivamente vy
artrodesis percutanea de la subastragalina
mediante clavo Vira®, el cual consigue una fijacién
qgue proporciona rigidez y buen apoyo calcaneo a
través de los tornillos de blogueo tubero-talares,
logrando reconstruir la anatomia previa.

(Fig 1) Radiografia en la que apreciamso la fractura
de calcaneo. En la (Fig 2) observamos el TC ,
observando las caracteristicas de tipo IV de Sanders
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RESULTADOS

Este sistema permite movilidad y carga precoces, desde la 2 semana,
evitando atrofias y osteoporosis por desuso en el periodo inicial. Tras 3 meses se
logré consolidacion radiolégica, iniciando carga total. Al afno permanece
asintomatico con buen control radiografico.

Fig 3 y 4. Control radioldgico
postquirdrgico
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(Fig 5y 6) Control radioldgico a los 3 meses postcirugia, observando consolidacion radioldgica
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CONCLUSIONES

El tratamiento de fracturas de calcaneo tipo IV de Sanders es
controvertido. Los que defienden el tratamiento ortopédico argumentan
qgue la cantidad y tamano de fragmentos dseos exceden la capacidad de
realizar una osteosintesis estable, con el afiadido de lesionar partes blandas
gue aportan vascularizacién al foco de fractura.

Nosotros apostamos por realizar una fijacion con técnica

percutanea mediante clavo que logre alinear los fragmentos alrededor del
mismo y que incluya la artrodesis de la subastragalina, fuente de dolor en
este tipo de patologia.
La necesidad de intentar una fijacion lo mas anatdomica posible en fracturas
multifragmentarias articulares de calcaneo, junto con la posibilidad de
realizar una movilizacién precoz y un abordaje percutaneo hacen del uso de
este material una excelente opcion en estos casos.



