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Resolucion espontanea de osteocondroma
solitario en nino pequeno.

INTRODUCCION 2 aunque puede manifestarse como

Los OSTEOCONDROMAS son los
tumores Oseos benignos mas
frecuente con incidencias variables
segun series (35%-46%).

Comienzan a crecer a partir del
cartilago fisario hasta alcanzar su
estructura caracteristica de hueso con
su capuchon cartilaginoso.

Los osteocondromas pueden ser
solitarios o multiples, estos ultimos
forman parte del sindrome de
exostosis multiples hereditarias.

Generalmente son ASINTOMATICOS,

dolor, deformidad, compresion
nerviosa.

EL TRATAMIENTO en caso de ser
sintomaticos es la exéresis que no
esta exenta de complicaciones.

La DESAPARICION ESPONTANEA de estos tumores
es muy rara, aunque ha sido descrita en la literatura.

Presentamos el caso de un nino de 5 anos con un
osteocondroma solitario en el peroné que se resolvio

de manera espontanea. -




CASO CLINICO.

Varén de 5 afios remitido desde
pediatria para estudio de una
tumoracion en el tobillo izquierdo
descubierta de forma casual por la
madre.

NO presenta antecedentes de interés.
Niega traumatismo.

CLINICAMENTE el paciente estaba
asintomatico.

En la EXPLORACION FiSICA se palpa
tumoracion dura no desplazable
sobre maléolo peroneo.

En las RADIOGRAFIAS AP y Lateral se
observa la presencia de un
osteocondroma sésil en la metafisis
del peroné distal izquierdo.

En el SERIE OSEA no se observan
osteocondromas en otras
localizaciones.
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Controles clinicos y
radiolégicos anuales.

12 control a los 6 meses

(09/2012):

Asintomatico sin cambios en las
radiografias y sin deformidades en
miembros inferiores.

2 2control al afio (09/2013):

Asintomatico y sin deformidades
en miembros inferiores.

Obsérvese la presencia de fisis abiertas.

Fig 2 (a,b) DESAPARICION completa del

osteocondroma.
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Las radiografias seriadas de nuestro caso muestran una resolucién espontanea de un
osteocondroma de peroné que se diagnostico a los 5 afios de edad. La placa de
crecimiento permanece abierta después de la desaparicion del osteocondroma, dos
anos mas tarde, sin historia de traumatismo ni intervenciones quirurgicas.

ENDEFINITIVA.. |

La RESOLUCION ESPONT. N\E de los osteocondromas es un
fendmeno poco conoc#:lo 1'\'1\\25\ casos documentados en la

literatura. BB RN ‘
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Se sugieren que la causa é’l‘;e-l”a.,desaparluon podria ser:
* Interrupcion del aporte sanguineo con la reabsorcién tumoral  debido a un
traumatismo o al estrés mecanico tras un alargamiento.
* Cese del crecimiento al aIcanZar la madurez esqueletlca

EITRATAMIENTO en casos asmtomatlcos consiste en la vigilancia
clinica anual, para evitar Ia cirugia Y SUS posibles complicaciones.
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