
GONALGIA	  ATRAUMÁTICA	  EN	  MUJER	  
EMBARAZADA	  A	  TÉRMINO	  

	   	  INTRODUCCIÓN	  
La	  osteoporosis	   transitoria	   es	   una	  en?dad	  poco	   frecuente	  que	  
afecta	   habitualmente	   a	   hombres	   de	   edad	   media	   y	   rara	   vez	   a	  
mujeres	  en	  el	  tercer	  trimestre	  del	  embarazo	  

	  

	   	   	  MATERIAL	  Y	  MÉTODOS	  
Mujer	  embarzada	  a	  término	  que	  estando	  ingresada	  para	  cesárea	  programada	  es	  valorada	  
por	   nuestro	   servicio	   a	   pe?ción	   del	   servicio	   de	   ginecología	   por	   gonalgia	   izquierda	  
atraumá?ca	  mecánica	  de	  2	  meses	  de	  evolución	  en	  zona	  medial	  de	  la	  misma	  que	  aumenta	  
con	  la	  deambulación.	  	  Tras	  dar	  a	  luz	  se	  realiza	  radiograUa	  apreciándose	  osteopenia	  difusa	  
en	  toda	  la	  ar?culación	  de	  la	  rodilla	  	  
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	   	   	   	  MATERIAL	  Y	  MÉTODOS	  II	  
! Tras	  estudio	  radiográfico	  se	  completo	  el	  mismo	  con	  realización	  de	  RNM	  apreciándose	  	  
edema	  medular	  difuso	  en	  cóndilo	  femoral	  interno,	  externo	  y	  meseta	  ?bial	  lateral	  
suges?vo	  de	  osteoporosis	  transitoria.	  
! 	  Se	  realiza	  estudio	  analí?co	  para	  diagnós?co	  secundario	  de	  dicha	  patología	  que	  resultó	  
normal	  	  
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	   	   	   	  CONCLUSIONES	  
1.	  La	  osteoporosis	  transitoria	  es	  una	  patología	  poco	  frecuente	  que	  debe	  poner	  en	  
marcha	  el	  estudio	  diagnós?co	  por	  posibles	  causas	  secundarias	  de	  la	  misma.	  	  
2.	  No	  es	  preciso	  realizar	  tratamiento	  con	  bifosfonatos	  y	  calcio	  con	  vitamina	  D	  para	  la	  
resolución	  de	  la	  misma	  pues	  suele	  desaparecer	  de	  manera	  espontánea.	  	  
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