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« Varon de 42 afnos que acude a
CCEE COT por dolory
tumoracion de la rodilla
izquierda sin antecedente
traumatico

« Antecedentes Patologicos:
— Osgood-Schlatter

 Exploracion Fisica:

— Tumoracion en cara antero-inferior de
rodilla de consistencia solida
polilobulada (Imagen 1)
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* Pruebas
Complementarias:
— Rx Simple (Imagen 2):
Secuela de Osgood-
Schlatter.

Multiples lesiones
calcificadas en cara
anterior rodilla —
RMN (Imagen 3):

Osteocondromatosis

sinovial afectando a la Bl RO
bursa infrarrotuliana | ‘
profunda. Tendinosis
rotuliana y separacion de
sus fibras a nivel distal por
compresion directa de los
cuerpos calcificados.

Imagen 2

PH

FPR
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- Diagnéstico:
— Condromatosis Sinovial Rodilla 1zquierda

 Tratamiento:

— Extraccion de cuerpos libres y
Sinovectomia Artroscopica (Imagen 4)

 Resultados:

— 6 meses despues del tratamiento
artroscopico, el paciente se presenta
asintomatico. Realizo una
incorporacion precoz a su actividad
laboral y deportiva sin ninguna
secuela. El control mediante RMN
mostro ausencia de lesiones
intrarticulares (Imagen 5)
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Discusion:
La condromatosis sinovial de la rodilla
es una patologia benigna poco
frecuente causada por la proliferacion
metaplasica de la membrana sinovial.
Su tratamiento de eleccién es la
extraccion artroscopica de los cuerpos
libres asociada a una sinovectomia
amplia. La simple extraccion de
cuerpos libres ha demostrado dar lugar

a una mayor recurrencia respecto a la
extraccion con sinovectomia asociada.

Cabe tener en cuenta la condromatosis sinovial en el diagnostico diferencial de la patologia de
rodilla, asi como las formas no calcificantes de la enfermedad que pueden pasar
desapercibidas en estudios radiograficos, siendo diagnosticadas de sinovitis
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