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        INTRODUCCIÓN  

            El	
  quinto	
  dedo	
  en	
  supraducto	
  es	
  una	
  deformidad,	
  habitualmente	
  congénita	
  debida	
  a	
  una	
  retracción	
  del	
  
tendón	
  extensor	
  que	
  genera	
  una	
  subluxación	
  de	
  la	
  ar:culación	
  metatarsofalángica	
  y	
  la	
  superposición	
  del	
  
quinto	
  dedo	
  sobre	
  el	
  cuarto	
  condicionando:	
  dolor,	
  hiperqueratosis	
  dorsomedial	
  a	
  nivel	
  de	
  la	
  ar:culación	
  
interfalángica	
  distal	
  del	
  5º	
  dedo	
  e	
  incomodidad	
  para	
  el	
  uso	
  de	
  calzado	
  normal.	
  	
  

	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Se	
  han	
  descrito	
  variadas	
  técnicas	
  quirúrgicas	
  para	
  el	
  tratamiento	
  de	
  esta	
  deformidad:	
  técnicas	
  de	
  liberación	
  

de	
  tejidos	
  blandos;	
  ostentomías	
  diversas	
  e	
  incluso	
  la	
  amputación	
  del	
  quinto	
  dedo.	
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METODO 
 
	
  	
  	
  	
  Análisis de los resultados obtenidos con la técnica de Wilson en cinco pacientes con un quinto dedo 
supraducto moderado doloroso. Para ello se comparó si hubo diferencias significativas en el AOFAS score 
preoperatorio y el postoperatorio a los 2 meses y se pasó una encuesta de satisfacción a los pacientes.    

      OBJETIVO 

        Evaluar y presentar los resultados obtenidos con la 
técnica de Wilson en el tratamiento de la deformidad en 
supraducto moderado del quinto dedo del píe.  
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      RESULTADOS 

           En nuestra muestra obtuvimos una media lo que 
supone una diferencia significativa en los resultados 
antes y después de la reparación con la técnica de 
Wilson (AOFAS preoperatorio 58,8 / AOFAS 
postoperatorio 90), refiriendo 4 pacientes estar muy 
satisfechos con el resultado y uno satisfecho con el 
resultado.  

 
          No registramos ninguna complicación con esta 

técnica en nuestra serie. 
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AOFAS PRE AOFAS POST  
(3 MESES) 

MEDIA 58,8 90 
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CONCLUSIONES 
 
    La técnica de Wilson para la reparación quirúrgica del supraducto moderado del quinto dedo del 
píe; es una opción terapeútica sencilla y útil para la corrección de esta deformidad. 
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