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Las fracturas-avulsion de la tuberosidad tibial anterior asociado a avulsion del tendon
rotuliano es una patologia poco frecuente que se produce en la adolefc)encia al
someter a una alta energia al aparato extensor de la rodilla. :
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Se presenta dos casos diagnosticados de
avulsion del tendén rotuliano en nuestro
Hospital, en menos de 24 horas, en ninos
de 11 y 12 anos tras presentar dolor en
cara anterior de rodilla e impotencia
funcional a la extension, al dar una
patada mientras jugaban al futbol.
Fueron diagnosticados clinica y
radiologicamente mediante RX y ECO de
avulsion del tendoén rotuliano asociado a
fractura-avulsion de la tuberosidad
anterior de la tibia segun la clasificacion
de Ogden en tipo Il A.
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arandela y dos anclajes con arpones de la |
sutura del tendon.

Caso 2. Intraopeatoria

Tras seis semanas de mmowllzacuon y un programa de rehabilitacion los pacientes
presentaron, a los tres meses una recuperacion funcional completa de la rodilla.
No observandose secuelas por lesion de la fisis tras la reduccién obtenida.
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Las lesiones traumaticas del aparato extensor de la rodilla del adolescente,
por la avulsiéon del tendon rotuliano, son lesiones poco frecuqnyes. La
sutura asociada a la osteosintesis es un buen método de tratamiénto para

este tipo de lesiones, ofreciendo un resultado satisfactorio con
reeducacion de la actividad deportiva.




