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INTRODUCCION

Fractura de Hoffa es una lesion rara que
consiste en una fractura unicondilar posterior:
del fémur distal en el plano coronal que se
produce por mecanismos de indirectos de alta

energia en los que se produce una transmision
axial de fuerzas a una rodilla en flexion.
Aunque, en general, en las radiografias simples
la linea de fractura es apreciable, no es
infrecuente que en algunas de estas fracturas
muestren caracteristicas sutiles y sean dificiles
de detectar incluso buenos estudios radiologicos.

CASO CLINICO

Paciente de 47 anos que acude a Urgencias tras sufrir una caida mientras montaba a caballo.
Clinica

Dolor e inflamacion de Ia rodilla derecha, sobretodo a nivel del compartimento interno, con signo de
rebote positivo y hemartros en artrocentesis.
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Pruebas complementarias

- RX se podia apreciar una linea de fractura en el plano coronal a nivel del condilo femoral interno. Se
practico un

- TC con reconstruccion en 3D para definir el alcance de la lesion y planificar la cirugia.

Tratamiento
- Se decidio realizar un tratamiento quirtirgico mediante RAFI con tornillos canulados de 4.5 mm.

NO SIEMPRE ES
FACIL DE
IDENTIFICAR EN RX
SIMPLE
:;TENER PRESENTE
COMO POSIBILIDAD
DIAGNOSTICA ANTE
DOLOR
POSTRAUMATICO DE
RODILLA!!
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CONCLUSION

La fractura de Hoffa es una fractura articular parcial poco frecuente que puede tener graves consecuencias
para la funcién de la rodilla. Se recomienda tratarla quirtirgicamente mediante reduccion abierta y fijacion
interna para garantizar la correcta reduccion de sus fragmentos, no aconsejandose el uso de técnicas
minimamente invasivas.
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