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INTRODUCCION
La osteoporsis transitoria (OP) es una enfermedad rara
e idiopatica. Presentamos un caso de Osteoporosis transitoria
migratoria: afectacion consecutiva de ambos MMIL.

MATERIAL Y METODOS

Se trata de una paciente mujer de raza blanca de 53 anos
de edad, sin antecedentes médicos de interés, salvo
intervencion de estrabismo, fisura anal e incontinencia urinaria.
Acude a Consulta de Traumatologia por persistencia de dolor en
tobillo izquierdo iniciado tras una contusion banal que no mejora
con tmto pautado desde Atencion Primaria y Rehabilitacion;
durante el seguimiento del proceso de su tobillo izquierdo tras
nueva caida inicia cuadro similar en tobillo derecho.
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RESULTADOS

Se trata de una entidad de dificil diagnostico inicial por lo
que se retrasa el mismo en la mayoria de las ocasiones. Las
radiografias simples no suelen mostrar lesiones y no hay ningun
mecanismo patogénico a destacar.

Sera la RMN quien nos dara la clave del diagnostico
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Figura 1. RM DETOBILLO IZQUIERDO
Se identifica un pequeno (3 x 7 mm) area de alteracion de intensidad
de seiial del cuerpo del astragalo en su vertiente externa y posterior
que estaria en relacion con islote 6seo. Edema p4
osea que afecta a tibia, calcaneo, astragalo, cubd
afectacion subcondral ni edema en TCS asociado

Figura 2. RM DETOBILLO IZQUIERDO
Pequefio islote 6seo sin cambios A
Persiste aunque ha disminuido de forma significaii
parcheado de medula 6sea que afecta a tibia, cal
cuboides y cuias, con minimo edema en las part¢
Hallazgos sugestivos de secuelas de Suddech en

Figura 3. RM DETOBILLO DERECHO
Edema parcheado de medula dsea que afecta a tibia, calcaneo,
astragalo, cuboides y cuias, sin afectacion subcondral. Se acompana
de edema discreto en las partes blandas

Revisamos la historia y estudios previos y dado que hay un episodio
similar contralateral es compatible con osteoporosis migratoria del pie
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CONCLUSIONES

El tratamiento conservadory el paso del tiempo son las claves para la
resolucion de este tipo de procesos. No hay evidencias sobre la necesidad de
farmacos anti osteoporosis especificos. En nuestro caso tras mas de un afo
de evolucion la paciente recupero la movilidad de ambos tobillos aunque
persisten crisis intercurrentes de dolor y dificultad para bajar escaleras.
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