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Materiales y Metodos

Varon 21 anos
Episodio traumatico en hombro |
Luxacion GH posterior con episodios de subluxacion

Se inmoviliza con cabestrillo 3 semanas. Se pide RMN

RMN: Edema contuso en zona anteromedial de la cabeza humeral
Izquierda con rotura y deinsercion de labrum posterior de las 3-6.

Se opta pPor Tto QUirl’rgiCO' Con el paciente bajo anestesia

general'y en posicion de decubito lateral derecho, se realiza liberacion 'y
reinsercion anatomica del labrum posterior mediante sutura con 3 anclajes
bioreabsorbibles
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Materiales y Metodos

Evolucion
- Paciente con cabestrillo 3 semanas en posicion neutra

- A la 42 semana, ejercicios pasivos aumentado arco de movilidad

- Alos 2 meses se Inicia fortalecimiento muscular del manguito y de los musculos propioceptivos.
> Resultados

- Paciente satisfecho con rango amplio de movilidad

- Flexion anterior y abduccion 90°

- Rotacion externa en adduccion y rotacion interna 45°

- Sin algias

- Independiente Actividades Cotidianas Vida Diaria
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Discusion

> Manejo de la luxacion posterior de hombro segun caracteristicas del paciente y del
Proceso

> Importante tener esta patologia en mente

> Saber pedir y manejar las pruebas complementarias adecuadas

CONCLUSIONES

> Primordial el diagnostico precoz
> Manejo mas sencillo y Mejor Pronostico

> Iito conservador en luxaciones inveteradas y pacientes que no se controlan
las crisis
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Conclusiones

> Los resultados encontrados en la
bibliografia con un tratamiento quirurgico
artroscopico precoz muestran unos
excelentes resultados, acordes con €l
caso clinico presentado.
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