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! Caso clínico 
" Mujer. 58 años de edad 
" Diagnóstico de Choque Femoroacetabular (CFA) de la cadera izquierda 
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! Cirugía artroscópica cadera 
" Hallazgos: rotura labrum, lesión condral acetabular espesor completo, patrón mixto 
CFA. 
" Tratamiento: sutura labrum, microfracturas lesión cartilaginosa, osteoplastia acetabular y 
femoral 

C: cápsula; CF: cabeza femoral; L: labrum 
RL: rotura labrum; LCEC: lesión cartílago espesor completo 
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! Evolución 
" 4º mes postoperatorio 
" Dolor progresivo y cojera incapacitante 
" No traumatismo previo 
" VSG y PCR normal 
" Radiología con disminución concéntrica del espacio articular 
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! Revisión quirúrgica 
" Adelgazamiento y separación del cartílago de la cabeza femoral compatible con CONDROLISIS; 
procediendo a implantar prótesis de superficie de cadera.  
" Seguimiento 12 meses con una puntuación de 97 puntos en la escala de Harris. 

FACTORES 
PREDISPONENTES 

! Efecto térmico  
! Químicos 
! Iatrogenia 
! Traumática 
! Infección 

! Conclusión 
En nuestro caso el calor generado por el vaporizador o una lesión iatrogénica pudieron actuar como 
factores para el desarrollo de la condrolisis. A pesar de la baja incidencia de complicaciones 
mayores, es necesario informar al paciente previo a la indicación quirúrgica.  
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