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Introduccion

*Las fracturas de la tibia
proximal en ninos son raras,
menos del 1%, siendo la
mayoria varones adolescentes.

* Ademas algunas fracturas,

como las que nos ocupa este
caso, son dificiles de

diagnosticar y no estan exentas
de complicaciones.
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Material y métodos

*Varon, 14 afos, sin antecedentes
personales previos, acude a urgencias
por gonalgia tras accidente deportivo
hacia 5 dias.

* A la exploracion fisica presenta
importante tumefaccion y edematizacion
en zona anterior de la rodilla,
coincidiendo con la tuberosidad anterior
de la tibia. Ademas febricula y
leucocitosis.

*En la radiografia no se aprecian hallazgos
patologicos.

*Dada la clinica y la exploracion del
paciente se sospecha epifisiolisis de la
tuberosidad anterior de la tibia. Se
decide solicitar un TAC para esclarecer el
diagnostico.
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Resultados

*El TAC evidencio6 hallazgos
compatibles con epifisiolisis
Salter Harris I.

*Se realizd un seguimiento clinico
y radiografico en consultas
siendo normal hasta el tercer
mes en el que parecen verse
puentes oseos en la fisis por lo
que se solicita TAC que se
informa como secuelas de
epifisiolisis Salter y Harris tipo |
con presencia de puentes 0seos
centrales y anteriores asi como
puentes oseos aislados laterales
existiendo fusion osea de la
mayor parte de la fisis.
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Conclusion

*Las epifisiolisis son fracturas tipicas de la infancia que afectan a la
fisis del hueso.

*Las epifisiolisis tipo | tienen un trazo de fractura que recorre toda
la estructura del cartilago fisario provocando la separacion de
epifisis y metafisis, manteniendo el periostio conservado y siendo
los desplazamientos escasos por lo que el tratamiento suele ser
conservador.

*Destacar la dificultad en el diagndstico correcto de las epifisiolisis
tipo I.

*El diagnostico definitivo se suele alcanzar por pruebas de imagen.

*En nuestro caso el diagnostico definitivo se esclarecio mediante la
realizacion del TAC, que también mostro a los 3 meses las secuelas
de la epifisiolisis inicial.
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