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Introducción 
La artrogriposis agrupa a un un conjunto de enfermedades, de 

etiología desconocida, con la característica fenotípica común de 
presentar múltiples contracturas articulares congénitas 

 
Además de la presencia de las contracturas articulares pueden asociar 
otras anomalías congénitas que requerirán un tratamiento específico  

 
Por todas estas razones, el niño con artrogriposis es un reto 

terapéutico que requiere un tratamiento multidisciplinar para obtener el 
máximo beneficio para el paciente  
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Introducción 
• RN mujer. Primera gestación. 
Cesárea por inducción fallida 
• EF:  

•  Microcefalia y agenesia del cuerpo 
calloso 

•  Paladar hendido 
•  Eco caderas: centradas 
•  MI:  

•  Flexo de rodillas de 100º   
•  Pie zambo bilateral rígido 
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Tratamiento 
• Multidisciplinar: Pediatría, 
C Maxilofacial, 
Rehabilitación.. 
• Cronograma del tto qco: 

1º. Pies zambos: Método de 
Ponseti. Contención con 
ortesis 
2º. Flexo de rodillas: 

•  Manipulaciones y yesos 
seriados 

•  Alargamiento de isquiotibiales 
y osteotomía metafisaria 
distal femoral mediante 
osteoclasia 
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Resultado 
En el momento actual: 

•  Contractura en flexo residual 
de ambas rodillas de 20º  

•  Pies plantígrados. 
•  Con la adecuada ayuda 

ortésica es capaz de 
mantener la bipedestación lo 
que ha mejorado mucho su 
capacidad funcional 
psicomotora 

Conclusión 
La artrogriposis congénita es un problema terapéutico  en el que es 

importante el trabajo multidisciplinar, para fijar un objetivo deseable y 
real, y el cronograma de actuaciones para conseguirlo  
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