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Abordaje subdeltoideo  en “V”  (Martini) 

CIRUGÍA TUMORAL EN EL HOMBRO:  
• 5-26 % tumores en el hombro afectan a tejidos blandos 
• 33% sarcomas se localizan en MMSS (15% en hombro) 
 

Abordaje en“S”  
(Cubbins,Callaghan,Escudero 

CASO CLÍNICO: 
• Varón, 55 años. Tumoración en deltoides derecho 
• Masa hipoecogénica, sólida, bien delimitada, intensa 
captación homogénea de contraste: malignidad 
• Histología: SARCOMA DE CÉLULAS CLARAS 
• Estadio IIA: resección completa compartimento deltoideo 
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DELTOIDECTOMÍA RADICAL: ABORDAJE QUIRÚRGICO EN “Y” 

•  Diseño del abordaje en “Y” 
siguiendo las inserciones clavicular, 
escapular y humeral del deltoides, 
incluyendo una isla cutánea de la 
biopsia previa 

•  Disección y ligadura del paquete vasculo-nervioso axilar 
•  Resección en bloque del compartimento deltoideo 
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1er mes 

Antepulsión 125º 

Retropulsión 30º 

Abducción 160º 

Rotación externa 90º 

Rotación interna 70º 

•  Con un manguito competente, la resección del 
deltoides mantiene una movilidad y un resultado 
funcional excelente 

 
•  Pareja de fuerzas abductoras sinérgicas: 

DELTOIDES    –    MANGUITO ROTADORES 
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Khruekarnchana, Suzuki, and Fukuda J 
 Shoulder Elbow Surg (2004) 
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CONCLUSIONES 
 

•  La resección radical del compartimento deltoideo 
preserva una buena situación funcional, en ausencia 

de lesiones del manguito de los rotadores 
 
 
 
 

•  El abordaje en “Y” supone una opción fácil y segura, 
proporcionando un amplio campo quirúrgico 

•  Este abordaje permite una resección completa del 
compartimento deltoideo sin visualizar directamente 

la masa tumoral, disminuyendo el riesgo de 
diseminación y/o recidiva local del tumor 
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