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INTRODUCCION MATERIAL Y METODOS

Las fracturas humero proximal en tres Mujer de 64 afios con fractura de extremidad
fragmentos son relativamente frecuentes proximal de humero derecho en tres
en nuestras urgencias. Realizar una fragmentos segun la clasificacion de Neer.

reduccion abierta y osteosintesis mediante
placa periarticular de blogueo es una
opcidn adecuada, pero cuando surgen
complicaciones las opciones de tratamiento
conservando la funcionalidad del hombro
son escasas Yy la planificacidon preoperatoria
fundamental. Una de estas opciones es la
artroplastia invertida de hombro,
especialmente indicada cuando el paciente
sufre una incompetencia del manguito
rotador.

HOSPITAL DE TORREVIEJA % GENERALITAT
w DEPARTAMENTO DE SALUD TORREVIEJA \\\ VALENC'ANA



RESCATE MEDIANTE ARTROPLASTIA INVERTIDA
DE FOMBRO TRAS FRACASO DE OSTEOSINTESIS

@

Uz &)
SOTOCAV %J,;%w | EN FRACTURA PROXIMAL DE HUMERO

C.E. Cobo Cervantes?, J. O. Sous Sanchez?, A.D. Jover Mendiola', A. Martinez Vazquez?, J. Solana Carné?, J.A. Velasco Medina3.
1 Médico Interno Residente C.O.T. Hospital de Torrevieja (Alicante) 2 Médico Adjunto C.O.T. Hospital de Torrevieja 3 Jefe de Servicio C.O.T. Hospital de Torrevieja.

Se opta por reduccidn abierta y osteosintesis con placa Pantera®. A las 5 semanas tras
la cirugia la paciente presenta intenso dolor y rango movilidad activa limitada
(antepulsidon 80°, adducciéon 70°). La Rx muestra el fracaso del material de ostosintesis.
Se realiza EMO y artroplastia invertida de hombro en un mismo tiempo quirdrgico
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RESULTADOS
Cuatro meses tras la cirugia la paciente
presenta una antepulsién activa 100° y
abduccion de 100°. En los dos meses

posteriores aumenta el rango de movilidad

(antepulsidén 130°, abduccién de 120°)
Actualmente la paciente se encuentra
asintomatica con movilidad activa
satisfactoria.
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Las indicaciones clasicas de artroplastia
invertida de hombro han sido los
fracasos del manguito rotador en
pacientes de edad avanzada con artrosis,
pero actualmente, debido a los buenos
resultados obtenidos con este tipo de
implantes, se estan ampliando las
indicaciones, siendo muy utiles en
fracturas y sus secuelas.

Table 1
Results of reverse total shoulder arthroplasty

Preoperative

Shafritz AB, Flieger S. Hand Clin. 2012 Nov;28(4):469-79

Postoperative Improvement factor

Pain 7 (1-10) 1 (0-7) 7
Forward elevation 74 degrees (0-140) 135 degrees (60—-170) 1.8
External rotation 22 degrees (0-60) 35 degrees (15-60) 1.6
DASH score 54 (12-91) 24 (1-70) 2:25
Simple shoulder test 2 (0-8) 8 (0-12) 4
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