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RESECCION ARTROSCOPICA DE LA
CLAVICULA DISTAL EN DEPORTISTA CON
OSTEOLISIS CLAVICULAR ATRAUMATICA
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= La osteolisis de la clavicula distal se ha descrito tras un traumatismo en la
articulacién acromioclavicular, por sobrecarga, en hiperparatiroidismo, o
tuberculosis.

= Un factor determinante es el uso excesivo y la sobrecarga de la articulacién
acromioclavicular en actividades de fuerza, deportivas o laborales.
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= Mujer de 38 anos, triatleta de alto rendimiento
deportivo, que acude a consulta refiriendo dolor en
hombro derecho de larga evoluciéon, de comienzo
insidioso y sin antecedente traumatico.

= A la exploracion presenta dolor a palpacién selectiva
acromio-clavicular. Movilidad pasiva completa y dolor
con test de aduccién y brazo por encima de cabeza.
Movilidad activa conservada con dolor en abduccién
(120°).

= Las Rx tan sélo revelaron cierta irregularidad 6sea en
la cortical del extremo clavicular distal. La Eco articular
informé que no habia alteraciones del manguito rotador
ni de la PLB. La artro-RM y artro-TC no evidenciaron
lesiones 6seas ni cartilaginosas.
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= Se realizé inicialmente tratamiento conservador con terapia
antinflamatoria y supresién completa de actividad deportiva.

= Tras unos meses, ante la persistencia de la sintomatologia y la
sospecha diagnoéstica, se planteé la cirugia artroscépica con
reseccion del extremo distal de la clavicula (técnhica de Mumford).

= Transcurridos 6 meses, permanece asintomatica, la movilidad
del hombro es normal y se ha reincorporado a su actividad

deportiva al maximo nivel.
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resultados.

» La osteolisis distal de la clavicula es una causa poco frecuente de dolor de hombro.

» Es un trastorno autolimitado que, generalmente, se resuelve con tratamiento conservador,
reposo y abandono de la practica deportiva. La mayoria de los pacientes responde, pero
los sintomas pueden reaparecer al retomar la actividad deportiva.

= En casos refractarios, se debe plantear el tratamiento quiruargico. La reseccién del
extremo distal de la clavicula, ya sea abierta o artroscoépica, proporciona buenos
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