K ativa > Congreso

SOTOCAV
Casa de la Cultura

. SOTOCAV \\tk“ . S bé:h h :
;_s‘(ijN)R@MATOSIS SINOVIAL i

7

S oy . _ “ 4 m  AGENCIA
f & & ."i-.:' PR et e i A VALENCIANA

, " ' Le Sl W DE SALUT

: " Gjas' lM;ag,l_mdo A. A‘M rtmez Glmenez JE.;
ena arcm Lopez Arlandis S.
% Z

n P‘, Nnvarro Ortlz R., Lopez

L | Hosptal Gest Untversiert 4'Alscant v C.E. Babel

' ;-- ,~,.. i' =
oy"' 1
e oy, 2 e 'y
v . °‘1.
ant
- ‘Itq.'
-




CONDROMATOSIS SINOVIAL MULTIPLE DE TOBILLO
Rojas Machado A !, Martinez Giménez JE 2, Garcia Lopez AZ2. Arlandis Villarroya S2. Davo Quifionero V2, Navarro Ortiz R2,
Martinez Lopez F?, Paulos Do Santos F2. Hospital General Universitario de Alicante

La enfermedad de Henderson — Jones o condromatosis sinovial es una metaplasia condral de la sinovial, de
etiologia desconocida y muy rara, mas frecuente en varones mayores de 40 anos. Las localizaciones mas
frecuentes son: la rodilla, el codo y con menor incidencia en el tobillo.
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CASO CLINICO

* Varon 45 anos

* Dolor articular cronico intermitente difuso
en tobillo sin antecedente traumatico

* Dificultad para la movilizacion del tobillo

* Bloqueo incompleto de tobillo (Sincope
articular)

» Articulacion del tobillo deformada

* Movimientos pasivos y activos limitados

* Crepitacion
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TC de tobillo:

T1: Focos de baja intensidad
intraarticulares que corresponden con
“‘condromas” calcificados.
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® El tratamiento de la condromatosis sinovial aun esta en

debate debido a los avances de la cirugia artroscopica,
Abordaje anterior pero en ciertos casos como el de nuestro paciente se

de tobillo prefirio la via abierta debido a la presencia de multiples
cuerpos libres intraarticulares y extensas areas de
metaplasia con nddulos cartilaginosos pediculados
ocupando el compartimento anterior del tobillo de dificil
acceso mediante artroscopia y para asegurar la
extraccion total de cuerpos libres.

Artrotomia abierta

ANATOMIA PATOLOGICA

MACROSCOPICA MICROSCOPICA

Sinovial engrosada y sembrada de Noédulos de cartilago hialino con gran

. L - celularidad y moderado pleomorfismo.
multiples nodulos pequeiios, blancos . .
risaceos Esta atipia representa un foco activo de
g : crecimiento de cartilago/ metaplasia:
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* Posteriormente se * Tras 6 meses de * En la mayoria de los
enviaron muestras de los evolucion y tras acudir a casos tiene buen
cuerpos libres al rehabilitacion, el paciente pronostico aunque sin
Servicio de Anatomia se encuentra tratamiento precoz puede

Patologica para el asintomatico, con producir artrosis y existe
diagnostico definitivo de balance articular activo algln caso descrito de
Condromatosis Sinovial completo y en las degeneracion maligna.
Multiple de Tobillo o radiografias de control
Enfermedad de sin presencia de cuerpos
Henderson — Jones. libres ni signos de

artrosis.

® La condromatosis sinovial debemos siempre sospecharla en casos de dolor cronico sin antecedentes
traumaticos cuando se presenta acompanado de chasquidos y bloqueos articulares. Un diagndstico y
tratamiento precoz obtiene generalmente buenos resultados y previene complicaciones como artrosis
secundaria o la degeneracion maligna.

® Synovial chondromatosis of the foot and ankle. Galat DD. Ackerman DB. Spoon D. Turner NS. Shives TC. Foot & Ankle International. 29
(3):312 -7, 2008 Mar.

® Asymtomatic synovial chondromatosis of the ankle: anincidental finding, . Scholl DM. Taddie KL. Journal of Foot & Ankle Surgery. 49(6):
565.e13-7,2010 Nov-Dec.

® Chondrosarcoma secondary to synovial chondromatosis. Report of two cases and a review of the literature. Wuisman PI. Noorda RJ. Jutte
PC. Archives of Orthopaedic & Trauma Surgery. 116(5):307-11, 1997. P-26



