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Introduccion

Las lesiones por avulsion de la tuberosidad tibial
anterior (TTA) son fracturas infrecuentes, suponiendo

menos del 1% de las lesiones fisarias en los
adolescentes. Suelen ocurrir durante la actividad
deportiva por solicitacion violenta de la rodilla en flexion
estando el cuadriceps tenso, que se continua por la
caida de la rodilla en semiflexion , recibiendo la porcion
posterior de la epifisis tibial, fuerzas de compresion y
cizallamiento, generando un fragmento metafisario.
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Material y método

Se presenta la revision de 3 casos, constituido por
pacientes adolescentes. Estos presentaron gonalgia
aguda tras antepulsiéon brusca de la pierna, sin
traumatismo directo. En la exploracion fisica, se
aprecio dolor y tumefaccion en region proximal de la

tibia, con limitacion de la flexoextension, sin rebelar
solucion de continudad del aparato extensor.

En dichos casos, se evidencidé mediante el estudio
radiologico, la presencia de una avulsién de la TTA ,
asociado a una epifisiolisis proximal de tibia, tipo I[IA en
dos casos, y tipo IlIB en el caso restante, segun la
clasificacion de Odgen. Se decidio realizar reduccion y
osteosintesis con tornillo de esponjosa, junto a
inmovilizacién con yeso inguinopédico en
hiperextension, durante 5 semanas.
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Resultados

En los controles posteriores, los
pacientes estan asintomaticos, con

consolidacion de la fractura

recuperacion funcional completa, sin
observar deformidades axiales ni
rotacionales.
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Conclusiones

La asociacion de una avulsion de la TTA con una epifisidlisis proximal de tibia
constituye una extraordinaria rareza .Se debe tener en cuenta que el cierre asimétrico
de la fisis proximal de tibia, iniciado a nivel posterior con direccion anterior, es el factor
que determina la patogenia de esta asociacién y su incidencia en el adolescente.

El desplazamiento de los fragmentos requiere una fijacion quirurgica para la
restauracién anatéomica y funcional de la rodilla.
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