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INTRODUCCION

La concentracién minima recomendada
para obtener efecto regenerador segun la
bibliografia es de 380.000 plaquetas/uL.
Los kits comercializados aseguran
concentraciones que oscilan entre 1 y 8
veces la concentracion plasmatica del
paciente.

Se realiza un ensayo clinico en humanos no controlado, longitudinal y
prospectivo para determinar la validez terapéeutica del PRP obtenido con
medios locales (PRP-HM) y comprobamos la concentracion
plaquetaria obtenida previamente a cada infiltracion, comprobando su
asociacion con el efecto terapéutico.
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MATERIALY METODO

Criterios INCLUSION: Criterios EXCLUSION:
* |IMC >35.

¢ Enfermedad reumatica.

* Alt del eje mecanico severo
* Tratamiento con AA o ACO.

* Gonartrosis clinico-radioldgica.
* 2,5 puntos en la escala EVA.
* IMC entre 20-35.
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TECNICA

Una infiltracion de PRP-HM

intraarticular cada siete dias hasta
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VALORACION DE RESPUESTA
Segun la variacion de las subescalas de

dolor, rigidez y capacidad funcional del
indice WOMAC
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RESULTADOS

Conc. Media
40 -~ WOMAC | P<000l | Plag/mL
35 'RDIZ:‘;;(O'zo) I*INF | 447000
(0-8)
30 m C. FUNCIONAL (0-68) 2 INE | 423000
25
20 3*INF | 426000
|15
10 -
5 * EIl minimo contage infiltrado
0 - fue 195.000 plag/mL
I*INF 2°INF  3*INF 5
SEMANAS
*Se | traci
Se obtuvo una mejoria de las subescalas de dolor, ma;;g?;:g;g g;%in:;};te:n
rigidez y capacidad funcional del indice WOMAC 53/81 (65%) inﬁitraciones
(p<0,001) tras 5 semanas. ° '

No se observo correlacion entre la respuesta y la concentracion plaquetaria

obtenida T
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COMENTARIOSY CONCLUSIONES

Tras las infiltraciones de PRP-HM se produjo una mejoria de los
parametros del indice WOMAC, no observando mayor respuesta
terapéutica en pacientes con concentracion plaquetaria mas alta
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